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CIENCIA 

DEMOSTRADO: EL OLOR 
CORPORAL FEMENINO 
DURANTE LA OVULACIÓN 
PUEDE TENER EFECTOS 
SOBRE LOS HOMBRES 
sapón. Los aromas cambian en ese período e incluso parecen 
reducir el estrés en ellos. Sin embargo, no se puede asegurar 
que existen feromonas en humanos. 

n equipo de investigado- 
ul res dela Universidad de 

Tokio comprobó cómo 
los cambios en el olor corporal 
femenino durante la ovulación 
provocan reacciones medibles 
en los hombres, que ven a las 
mujeres más atractivas y se rela- 
janal percibir esos olores. 

Loscientíficoscoordinarona 

más de20 mujeres para garanti 
zar quese recogieran sus olores 
en momentosclave desus ciclos 
menstruales. Las conclusiones 
desu estudio, en el que descri- 
ben lasreacciones de los hom- 
bresante esos olores, aparecen 
recogidas en larevistaiScience. 

Sus resultados indican que 
ciertos compuestosolfativospre- 
sentes en el olor corporal feme- 
nino aumentan durante la ovula- 
ción y puedeninfluirencómose 
sienten loshombres. 

Cuando los hombres perci- 
bieron esos olores, junto con 
muestras de olor delas axilas du- 

rantela menstruación, percibie- 
ronlosrostrosdemujeresquese 
les mostraron, asociadas a esos 
olores, como más femeninas, 
atractivas y agradables, respecto 
a imágenes mostradas sin ir 
acompañadas delolor. 

Losaromas femeninos tam- 
biénparecían reducir elestrésal 
percibirlos. 

Elequipoafirma queesto no 
prueba la existencia de feromo- 
nas enlos seres humanos, pero 
que el olor podría influir sutil- 
menteen la formaen quelas per- 
sonas interactúan y se comuni- 
can. 

¿SON FEROMONAS? 

Aunqueson un elemento habi- 
tual de la cultura popular, espe- 
cialmenteenlaspelículasromán- 
ticas, aúnnose ha demostrado 
deformaconcluyentelaexisten- 
ciadeferomonas en losseres hu- 
manos (sustancias químicas se- 
gregadas porel cuerpo que po- 

drían influir en el comporta- 
miento de otrosindividuos dela 
misma especio).Sísehadescrito 
supresenciaenotros mamiferos. 

Sin embargo, investigadores 
delos departamentos de Quími- 
ca Biológica Aplicada y de Neu- 
rointeligencia dela Universidad 
deTokiohallaronun proceso pa- 
ralelo a esaidea de feromonas, 
que podría provocar un cambio 
decomportamientosimilar. 

“Identificamos tres compo- 
nentes del olor corporal de la 
mujer que aumentan durantelos 
periodos ovulatorios, y cuando 
los hombres olieron una mezcla 
de esos compuestos y un olor 
axilar, indicaron que las imáge- 
nes de mujeres que acompaña- 
banesosolores les parecíanmás 
atractivas y femeninas”, señala 
uno de los autores, Kazushige 
Touhara. 

“Descubrimos también que 
sos compuestos relajabana los 
sujetos masculinos, e incluso su- 
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Su nERSTO: 

EL ESTUDIO SE REALIZÓ CON MÁS DE 20 MUJERES DE MANERA MUY MINUCIOSA. 

primían el aumento dela cant- 
daddeamilasa (un biomarcador 
delestrés)ensusaliva”, agregael 
investigador. 

Estudios previos ya habían 
descritocómo elolor corporal fe- 
menino cambia alo largo del ci 
elo menstrual, y cómo los cam- 
biosenla faseovulatoria pueden 
ser percibidos por los hombres y 
considerados como agradables, 
pero hasta ahora no se había 
identificado lanaturalezaespec- 
fica deesosolores. 

CÓMO EXTRAER EL OLOR 
Touhara y su equipo utilizaron 
una técnica de análisis químico 
llamada cromatografia de gases 
y espectrometría de masas para 

aislar compuestos volátiles que 
varíana lollargo de as fasesdelci- 
lo menstrual. 

Las20mujeres participantes 
tuvieron seguimiento duranteto- 
do un ciclo menstrual y fueron 
entrevistadas sobre la tempera- 
turacorporal y otrosindicadores 
pararecopilar muestrasqueayu- 
daran a entender los cambios 
queseiban produciendo. 

Las pruebas con los partici- 
pantes masculinos se hicieron a 
ciegas, de manera que ellos no 
tuvieran ninguna pista sobre lo 
que estaban oliendo ni con qué 
finalidad, para “reducir o elimi- 
narlosfactores psicológicos y las 
expectativas”, apunta Touhara. 

“No podemosafirmar defor- 

ma concluyente que los com- 
puestos que hemos encontrado 
y que aumentan durante el pe- 
riodo de ovulación sean feromo- 
nashumanas, pero síhemos en- 
contrado compuestos similares 
aellosenelcuerpo”, agrega. 

El equipo tiene previsto ex- 
plorarotras dimensionesdeesta 
investigación, como ampliarlos 
tipos de personas participantes 
para eliminar la posibilidad de 
queunrasgo genético específico 
influyaenlosresultados, realizar 
análisis químicosmás profundos 
y estudiar cómo los compuestos 
ovulatorios podrían afectar a 
áreasactivas del cerebrorelacio- 
nadasconlasemociones ylaper- 
cepción. es 

  

ESTUDIO: CHICHA Y AGUARDIENTE SON LOS LICORES 
NO REGISTRADOS MAS CONSUMIDOS EN CHILE 

nestudio impulsado por 
la Organización Pan- 
americana de la Salud 

(OPS) y que contó con la parti- 
cipación de investigadores na- 
cionales e internacionales, re- 
veló queel consumo de alcohol 
no registrado en Chile es me- 
nor de lo que se estimaba, y 
que la mayoría corresponde a 
bebidas artesanales como la 
chichay el aguardiente. 

Elalcoholno registrado in- 
cluye bebidas alcohólicas pro- 
ducidas, distribuidas o vendi- 
das fuera delos canales legales 
y regulados por el Estado. Esto 
abarcaalalcohol casero y algu- 

nosalcoholes artesanales, alco- 
hol de contrabando, alcoholes 
subrogados y compras trans- 
fronterizas. 

Un equipo de investigado- 
res chilenos e internacionales 
publicó el estudio titulado 
“Enhancing the estimation of 
unrecorded alcohol consump- 
tion in Chile: a multi-methods 

study” (“Mejorando la estima- 
ción del consumo de alcohol 
noregistradoen Chile: un estu- 
dio multimétodo”) que mues- 
tra que el consumo de alcohol 
no registrado en Chile es me- 
noraloestimado previamente. 

Según las cifras de 2019, el 

total de consumo dealcohol no 
registrado representaba casilla 
cuarta parte del consumo total 
enel país: alcanzaba el 24,2%. 
Pero en este nuevo estudio de 
2025 se determinó que actual- 
mente no alcanza el 10%. 

“VIGILANCIA PROACTIVA” 

Eldoctor Álvaro Castillo, inves- 
tigador del Departamento Na- 
cional de Salud Pública de la 
Universidad San Sebastián, li 
deróel estudio que fue publica- 
doenla International Journal of 
Drug Policy y que contó con la 
participación deinvestigadores 
nacionales e internacionales. 

El especialista planteó que 
“los resultados mostraron que 
el consumo per cápita de alco- 
hol no registrado en el paísse- 
ría de entre 0,05 y 0,5 litros de 

AGENDA UNO 

Ea PE 
NO SE HALLARON ALTERACIONES QUE PONGAN EN RIESGO LA SALUD. 

  

alcohol puro al año, es decir, 
entre 0,2% y 8% del total consu- 
mido. Esta cifra es mucho me- 
nor a estimaciones anteriores”. 

La investigación reveló que 

lachica y elaguardiente son los 
tipos de alcohol no registrado 
más consumidos y sobre las 
muestras analizadas no se en- 
contraron alteraciones que re- 
presentaran un riesgo inmi- 
nente para la salud humana, 
aunque algunos excedieron 
parámetros de calidad estable- 
cidos porlanormativachilena. 

“El estudiosugiere generar 
una vigilancia proactiva del 
mercado de alcohol en Chile, 
integrando análisis de datos se- 
cundarios (producción, ven- 
tas, decomisos), monitoreo de 
ventas por internet y alcohol 
de uso industrial, análisis quí- 
mico periódico de muestrasde 
alcoholes no registrados y me- 
joras en la regulación y fiscali- 
zación”, afirmó Castillo. (3
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