LECTOR CHEF:

Fecha: 29/07/2025 Audiencia: 251.974 Seccioén: CONTRAPORTADA
Vpe: $234.151  Tirada: 82.574 Frecuencia: 0
Vpe pag: $1.734.450 Difusion: 82.574
. P 5
Vpe portada: $1.734.450 Ocupacion: 13,5% Pag: 12
LA RECETA DE HOY EL TIEMPO
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Hummus de garbanzo  Preparacién ATnGey 1
) Conunprocesador dealimentos | Bomberos 132
Ingredientes ovasodebatidoratriturartodos | Carabineros(emergencias) 133
-400 g de garbanzos cocidos losingredientes hastaquesefor- | pp 134
-6-8 cdas. de agua o liquido de meuna pa_sta cremosa. Ecl'!ar e! Fonodrogas 135
cocer de los garbanzos aceite y triturar un poco mas. Si )
-12jo pequefio pelado se quiere que quede mas ligero Socorro.ﬂlmqu _ 136
-5-6 edas. de zumo de limén se tiene que afiadir un pocomas | Informacicn Policial 139
-1/2 cdta. de comino de agua. Probar y ajustarelpun- | Fonoaccion Semac 143
-1/2 cdta, de sal tode saly especiasal gusto.Ser- | Fonn Nifios 147
-2 cdas. de aceite de oliva virenun bowl y decorar conun
% i > £ : Conaf 130
-Aceite de oliva (para decorar) chorrito de aceite de oliva, sésa- Vil T 144
-Sésamo tostado mo tostado. Tambiénse le puede i
-Pereiil fresco picado dar untoque de color con pimen- | Delitos Sexuales 225657425
-Pimentén tén dulce porencima. Alcohdlicos Andnimos 227771010



