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0 Columna
Cuando se

ignora el ritual

del comer

as politicas alimen-
tarias contempora-
neas insisten en que
la ciencia, la tecno-
logia y la innovacion repre-
sentan la ruta inevitable ha-
cia la salud pablica y la efi-
ciencia. Sin embargo, al re-
ducir la alimentacion a un
problema técnico, se invisi-
bilizan dimensiones simbo-
licas y afectivas profunda-
mente arraigadas en las
practicas cotidianas. El pro-
greso no necesariamente
elimina brechas: a veces las
reconfigura bajo nuevos
discursos, mas sofisticados
pero igualmente excluyen-
tes.
Las tensiones entre nor-
mativas biomédicas y signi-
ficacién sociocultural reve-

lan una contradiccion de
fondo: el alimento no solo
nutre cuerpos, sino que
construye vinculos, roles y
memorias. En este sentido,
preparar, compartir y elegir
qué comer son acciones
atravesadas por génerao, cla-
se y ritualidad. Ignorar es-
tos codigos lleva a que las
soluciones tecnologicas—
microondas, precocinados,
alimentos funcionales—se
vivan como imposiciones y
no como respuestas.

La racionalidad cientifi-
ca no ha logrado erradicar
tabies ni resistencias sim-
bélicas. En Chile, el consu-
mo de legumbres durante la
pandemia mostro como las
practicas alimentarias res-
ponden a afectos, habitos
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culturales y contextos histd-
ricos mas que a recomenda-
ciones nutricionales. Mien-
tras se promueve el consu-
mo de frutas y verduras, se
omite como la inseguridad
alimentaria o el alza de pre-
cios moldean elecciones
dietéticas reales.

La tecnologia alimenta-
ria reconfigura roles do-
mesticos sin necesariamen-
te empoderar. La externali-
zacion de las tareas tradi-
cionalmente femeninas y la
promocioén de la alimenta-
cion individualizada rees-
tructuran tiempos, jerar-
quias y sentidos de cuidado.
Lo moderno no siempre li-
bera: puede desarticular es-
pacios de comensalidad y
perpetuar inequidades bajo
la promesa de eficiencia.

Urge repensar la innova-
cion desde una perspectiva
culturalmente situada, que
entienda la alimentacion
como signo social y no solo
como variable biologica.
Mas alla de recetas cientifi-
cas, necesitamos politicas
sensibles a las practicas,
afectos e identidades que
configuran el comer cotidia-
no. Solo asi la tecnologia ali-
mentaria podra cerrar bre-
chas sin borrar historias.




