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®CIENCIA

DEMOSTRADQO: EL OLOR
CORPORAL FEMENINO
DURANTE LA OVULACION
PUEDE TENER EFECTOS
SOBRE LOS HOMBRES

eon. Los aromas cambian en ese periodo e incluso parecen
reducir el estrés en ellos. Sin embargo, no se puede asegurar
que existen feromonas en humanos.

Efe

n equipo de investiga-

u dores de la Universidad

de Tokio comprobé co-

mo los cambios en el olor cor-

poral femenino durante la

ovulacidn provocan reaccio-

nes medibles en los hombres,

que ven a las mujeres mas

atractivas y se relajan al perci-
bir esos olores.

Los cientificos coordinaron
amas de 20 mujeres para ga-
rantizar que se recogieran sus
olores en momentos clave de
sus ciclos menstruales. Las
conclusiones de su estudio, en
elque describen las reacciones
de los hombres ante esos olo-
res, aparecen recogidas en la
revista iScience.,

Sus resultados indican que
ciertos compuestos olfativos
presentes en el olor corporal
femenino aumentan durante la
ovulacion y pueden influir en

como se sienten los hombres.

Cuando los hombres perci-
bieron esos olores, junto con
muestras de olor de las axilas
durante la menstruacion, per-
cibieron los rostros de mujeres
que seles mostraron, asociadas
aesos olores, como méas feme-
ninas, atractivas y agradables,
respectoaimigenes mostradas
sin ir acompanadas del olor.

Los aromas femeninos
también parecian reducir el es-
trésal percibirlos.

El equipo afirma que esto
no prueba la existencia de fero-
monas en los seres humanos,
pero que el olor podria influir
sutilmente en la forma en que
las personas interactian y se
comunican.

(SON FEROMONAS?

Aungue son un elemento habi-
tual de la cultura popular, es-
pecialmente en las peliculas ro-
manticas, aiin no se ha demos-

trado de forma concluyente la
existencia de feromonas en los
seres humanos (sustancias qui-
micas segregadas por el cuer-
po que podrian influir en el
comportamiento de otros indi-
viduos de la misma especie). Si
se ha descrito su presencia en
otros mamiferos.

Sin embargo, investigado-
res de los departamentos de
Quimica Biol6gica Aplicada y
de Neurointeligencia dela Uni-
versidad de Tokio hallaron un
proceso paralelo a esa idea de
feromonas, que podria provo-
car un cambio de comporta-
miento similar.

“Identificamostres compo-
nentes del olor corporal de la
mujer que aumentan durante
los periodos ovulatorios, y
cuando los hombres olieron
una mezcla de esos compues-
tos y un olor axilar, indicaron
que las imagenes de mujeres
que acompafaban esos olores

EL ESTUDIO SE REALIZO CON MAS DE 20 MUJERES DE MANERA MUY MINUCIOSA.

les parecian mas atractivas y fe-
meninas”, sefiala uno de los
autores, Kazushige Touhara.
“Descubrimos  también
que esos compuestos relajaban
a los sujetos masculinos, e in-
cluso suprimian el aumentode
la cantidad de amilasa (un bio-
marcador del estrés) en su sali-
va”, agrega el investigador.
Estudios previos ya habian
descrito como el olor corporal
femenino cambia a lo largo del
ciclo menstrual, y como los
cambios en la fase ovulatoria
pueden ser percibidos por los
hombres y considerados como
agradables, pero hasta ahora
nose habiaidentificadolanatu-
raleza especifica de esos olores.

COMO EXTRAER EL OLOR
Touhara y suequipo utilizaron

una téenica de anlisis quimico
llamada cromatografia de ga-
ses y espectrometria de masas
para aislar compuestos volati-
les que varian alo largo de las
fases del ciclo menstrual.

Las 20 mujeres participan-
tes tuvieron seguimiento du-
rante todo un ciclo menstrual
y fueron entrevistadas sobrela
temperatura corporal y otros
indicadores para recopilar
muestras que ayudaran a en-
tender los cambios que se iban
produciendo.

Las pruebas con los partici-
pantes masculinos se hicieron
aciegas, de manera que ellos
no tuvieran ninguna pista so-
bre lo que estaban oliendo ni
con qué finalidad, para “redu-
cir o eliminar los factores psi-
cologicos v las expectativas”,

apunta Touhara.

“No podemos afirmar de
forma concluyente que los
compuestos que hemos encon-
tradoy que aumentan durante
el periodo de ovulacion sean
feromonas humanas, pero si
hemos encontrado compues-
tos similares a ellos en el cuer-
po”, agrega.

El equipo tiene previsto ex-
plorar otras dimensiones de es-
ta investigacion, como ampliar
los tipos de personas partici-
pantes para eliminar la posibili-
dad de que un rasgo genético es-
pecifico influya en los resulta-
dos, realizar analisis quimicos
mas profundos y estudiar como
los compuestos ovulatorios po-
drian afectar a ireas activas del
cerebro relacionadas con las
emociones y la percepcion. (3




