La Prensa Austral

2025 Audiencia:
7.067 Tirada:
5.600 Difusion:
5.600 Ocupacion:

15.600 Seccioén:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

20,76%

LA

Campeonato Regional
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Cueca, alegria y participacion: personas
mayores celebran la vida activa

on entusiasme, enangia
y panuelos alviento, cn-
ce pargjas de personas

mayores participaron en una
nueva edicidn det Campeonato
Bagicnal de Cuseca, una ini-
ciativa impulsada por el Sarvi-
cio MNacional del Adulto Mayor
[Senama) que busca promover
gl envajecimiento activo y al
fartalecimianta da los vinculos
comunitarios en la etapa de la
adultes mayor.

Por tarcer afio consecutive,
&l evento reunit & represantan-
t=a de distintas comunas da la
regitn, quisnes no salo compi-
tieron poz el titulo regional, -
no que también compartiaron
experiencias, tradiciones y una
jormada cargada de sentido oo
lectivo. Esta instancia s ha con-
solidade como una de las acti-
vidades mas significativas del
calendario ragional, valorada
tanto pot su cHmponents cul-
tural coma par su impacto en
el bienastar integral de quienes
patticipan.

“Como Senama queramos

del Carmen Vargas Mufioz y Juan
Carlos Vargas Diaz, repressntard
& la regién en &l Campesonate
Nacional de Cusca del Adulte
Mayor, & disputarse en septiembre
proxime en la comuna de Tomé,
Regidn del Biobio.

seguir incantivando a que mAas
PAr4cnas Mayires & sUmen a
esta tipo de iniciativas, donde al
cantrono esta 54l en competir,
sino en disfrutar, reencontrarss
¥ demaostrar que la vitalidad no
tiene edad”, destact el coordi-
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nador regional del servicio, Bi-
colds Soto Cardenas, quisn des-
tach ademas el compromiso de
quisnes afio a afio s= preparan
condedicacitn para formar par-
ta del campecnats.

Este afio, representardn a la
1egicn en el Campeonato Ma-
cional da Cueca dal Adulta Ma
yar, que se realizard los dies 6 v
7 de septiembre en la comuna
de Tomé, Regitn del Biobio, la
parsia compuasta par Lucila dal
Carmen Vargas Muficz v Juan
Carlos Vargas Diaz. Ambos 58
mostTaron emocionados y agra-
decidos por la oportunidad, des-
tacando et valor de poder 1e-
presentar a Magallanes en una
instancia nacional que celabra
la cultura v el envejecimiento
activo,

Senama agradectd la parts-
cipacién de todas las parsjas e
hizs un lamads a continuar s
méndoss a las diversas iniciati-
vas que contribuyen a una vejez
digna. saludabls v plenaments
intagrada a la vida social y cul-
tural de 3 1egidn.APa
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