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El 
Editorial 

Delincuencia 
y comercio 
Delitos desalientan la inversión en la 

ampliación de establecimientos y en la 

iniciación de nuevos emprendimientos. 

a Subsecretaría de Prevención del Deli- 

to dio a conocer recientemente los re- 

sultados de la Encuesta Nacional Urba- 
na de Seguridad Ciudadana 2024 

(Enusc), que arrojó que el 87,7% piensa 

que la delincuencia aumentó y 57% cree que será víc- 

tima en los próximos doce meses. 

La consulta mostró que los hombres jóvenes (15 a 29 

años) y los hogares de nivel socioeconómico bajo y 

medio son los más afectados por delitos violentos. En 

general, la victimización se mantiene estable en el 

país, pero las amenazas y acciones delictuales violen- 

tas evidenciaron un aumento significativo. La victi- 
mización por delitos violentos en Chile se mantuvo 

entre 2023 (8,2%) y 2024 (8,5%) de hogares afecta- 
dos. 

La percepción de inseguridad es un problema persis- 

tente en Chile, con una alta proporción de personas 
que perciben un aumento de la delincuencia, tanto a 

nivel nacional como en 

La percepción de sus comunas y barrios. 
inseguridad es un La encuesta también re- 

problema vela que esta percepción 
E está generando cambios 

persistente en Chile. — enel comportamiento 
de las personas, quienes 

están tomando más medidas para protegerse de po- 

sibles delitos. 

El comercio es uno de los sectores más atacados por 
la delincuencia y junto con afectar a los propietarios 
en su patrimonio y seguridad, también desalienta la 

inversión en la ampliación de establecimientos y en 

la iniciación de nuevos emprendimientos. Y con ello 

también se limita el crecimiento de las fuentes de em- 
pleo, con lo cual el daño tiene una notoria derivación 

social. Si se realiza un seguimiento de las informacio- 

nes sobre delitos graves que se publican, se llega a la 

conclusión de que muchos de estos son cometidos 

por reincidentes y sujetos que habían pasado por los 

tribunales pero fueron dejados en libertad. Esto es lo 
que hace que, tal como lo recogen las encuestas, la 

gente tenga la percepción de que se está perdiendo la 

batalla contra la delincuencia. 

O 
Columna 

Químico farmacéutico de Farmacias Ahumada. 
Paula MolinaC., 

  

Por qué el buen uso de los analgésicos 
es clave para el autocuidado 

como la artritis e intensifica cuadros respiratorios 

que muchas veces vienen acompañados de dolor de 
garganta, fiebre y malestar general. En este contexto, el 
uso de analgésicos se vuelve frecuente, y aunque estos me- 
dicamentos son útiles para mitigar el dolor, su uso adecua- 
do-0 inadecuado- puede marcar la diferencia entre el ali- 

vio y el riesgo. 

E: frío cala en los huesos, empeora molestias crónicas 

De acuerdo con el En Chile, se- 

Ministerio de Salud, las  SóndatosdelIns- a tituto de Salud 
enfermedades Pública (ISP), los 

respiratorias aumentan  *elgésicos están entre los medica- 
alrededor deun30%en  mentosmás ven- 

los meses fríos, y el dolor — “idos durantelos 
A meses de invier- 

asociado a enfermedades — no;sonaccesibles 

crónicas también se y, en la mayoría z - de los casos, de 
intensifica. venta directa en 

farmacias. — Sin 
embargo, esa facilidad debe venir con una buena orienta- 
ción, para no caer en la automedicación o en el abuso. 

De acuerdo con el Ministerio de Salud, las enfermeda- 
des respiratorias aumentan alrededor de un 30% en los 
meses fríos, y el dolor asociado a enfermedades crónicas 
también se intensifica: por ejemplo en pacientes con artri- 
tis, dondela inflamación en lasarticulaciones puede agra- 
varse porlas bajas temperaturas, haciendo que los analgé- 

sicos sean fundamentales para el control del dolor. No obs- 
tante, la correcta utilización de estos fármacos siempre es- 

tará sujeta al tipo de dolor y al estado del paciente. 
Pero, másallá de las molestias estacionales, el dolores 

un síntoma complejo que puede estar relacionado con 
múltiples factores. Los analgésicos, como el paracetamol 
olosantiinflamatorios no esteroides (AINES), son eficaces 
para aliviarlo, pero es crucial que su uso sea adecuado pa- 
ra evitar efectos adversos o complicaciones. 

Por esto, como profesionales dela salud, los farmacéu- 
ticos desempeñamos un papel crucial en la orientación so- 
bre el uso adecuado de los analgésicos. Al visitar una far- 
macia, es importante que los pacientes cuenten con el apo- 
yo de un experto que no solo les recomiende el medica- 
mento adecuado, sino que también les informe sobre la 

dosis correcta, posibles efectos secundarios y las interac- 
ciones con otros fármacos que pudieran estar tomando. 

Elinvierno no debe transformarse en una estación de 
dolor ininterrumpido. Los analgésicos son instrumentos 
eficaces para mitigar el dolor, pero deben emplearse de 
manera prudente. Es fundamental no solo seguir las indi- 
caciones de un profesional dela salud, sino también reco- 
nocer que estos medicamentos deben formar parte de un 
enfoque integral, que incluya hábitos de vida saludables, 
como una nutrición adecuada, ejercicio moderado y des- 
canso. 

Eneste invierno, cuidémonos con responsabilidad. Es- 
cuchemos a nuestro cuerpo, sí, pero también a quienes po- 
demos guiar su tratamiento. Porque aliviar el dolor no de- 
bería doler más adelante. 

  

O Humor Q rrases 

“El rol del Estado para 
Por Aetós 

  

  

garantizar una 

vivienda digna y 

adecuada es 
subsidiario, nosotros 

financiamos la 
construcción, pero son 

privados quienes 
diseñan y ejecutan los 

proyectos 
habitacionales, son 

quienes organizan la 
demanda y se asocian 

con los comités”. 

  

Antonio Marchant, 
Seremi de Vivienda  
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