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Por qué el buen uso de los analgésicos
es clave para el autocuidado

como la artritis e intensifica cuadros respiratorios
que muchas veces vienen acompafnados de dolor de
garganta, fiebre y malestar general. En este contexto, el
uso de analgésicos se vuelve frecuente, y aunque estos me-
dicamentos son ttiles para mitigar el dolor, su uso adecua-
do -0 inadecuado- puede marcar la diferencia entre el ali-

E 1 frio cala en los huesos, empeora molestias cronicas

vio y el riesgo.
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farmacias. Sin
embargo, esa facilidad debe venir con una buena orienta-
cion, para no caer en la automedicacion o en el abuso.

De acuerdo con el Ministerio de Salud, las enfermeda-
des respiratorias aumentan alrededor de un 30% en los
meses frios, y el dolor asociado a enfermedades cronicas
también se intensifica: por ejemplo en pacientes con artri-
tis, donde la inflamacion en las articulaciones puede agra-
varse por las bajas temperaturas, haciendo que los analgé-

sicos sean fundamentales para el control del dolor. No obs-
tante, la correcta utilizacion de estos firmacos siempre es-
tara sujeta al tipo de dolor y al estado del paciente.

Pero, masalld de las molestias estacionales, el dolor es
un sintoma complejo que puede estar relacionado con
multiples factores. Los analgésicos, como el paracetamol
o los antiinflamatorios no esteroides (AINEs), son eficaces
para aliviarlo, pero es crucial que su uso sea adecuado pa-
ra evitar efectos adversos o complicaciones.

Por esto, como profesionales de la salud, los farmacéu-
ticos desempefnamos un papel crucial en la orientacion so-
bre el uso adecuado de los analgésicos. Al visitar una far-
macia, es importante que los pacientes cuenten con el apo-
yo de un experto que no solo les recomiende el medica-
mento adecuado, sino que también les informe sobre la
dosis correcta, posibles efectos secundarios y las interac-
ciones con otros farmacos que pudieran estar tomando.

Elinvierno no debe transformarse en una estacion de
dolor ininterrumpido. Los analgésicos son instrumentos
eficaces para mitigar el dolor, pero deben emplearse de
manera prudente. Es fundamental no solo seguir las indi-
caciones de un profesional de la salud, sino también reco-
nocer que estos medicamentos deben formar parte de un
enfoque integral, que incluya habitos de vida saludables,
como una nutricion adecuada, ejercicio moderado y des-
canso.

En este invierno, cuidémonos con responsabilidad. Es-
cuchemosa nuestro cuerpo, si, pero también a quienes po-
demos guiar su tratamiento. Porque aliviar el dolor no de-
beria doler mas adelante.




