Soledad y salud bucal

® Una de cada seis personas sufre
soledad en el mundo. El pasado 30
de junio, la OMS publico el informe
“De la soledad a la conexién social:
el camino hacia sociedades mas sa-
ludables”, en el que declara que la
soledad y el aislamiento social cons-
tituyen una crisis de salud publica
con consecuencias en la salud fisica

En Chile, la situacion es mas grave.
Segnn el Observatorio del Envejeci-
miento UC, el 32% de las personas
mayores no tiene amigos, casi la mi-
tad experimenta soledad no deseada
y un 56% esta en alto riesgo de aisla-
mientosocial.

El Gobierno ha impulsado iniciativas
como los centros diurnos, el volunta-
riado, las comunidades cuidadorasyla
inclusion digital. Pero resultan insufi-
cientes frente a la magnitud y celeridad
del problema.

Un aspecto frecuentemente invisibili-
zadoesla salud bucal. Estudios recien-
tes muestran que el edentulismo (pér-
dida total de dientes) puede duplicar el
riesgo de desarrollar sintomas depresi-
vos. Comer, hablar, sonreir son actos
fundamentales para relacionarnos.
Cuandola bocano estd ensu plenitud,
estas funciones se ven afectadas, dete-
riorando la calidad de vida y profundi-
zando el aislamiento.

Incorporar lasalud bucal en las poli-
ticas ptiblicas de salud mental y enve-
jecimiento activo no es un lujo opcio-
nal, sino una necesidad. Porque ha-
blar, reir y compartir comienzan des-
de la boca.
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