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ACTUALIDAD

Cesfam dio recomendaciones para
prevenir cancer de cabezay cuello

En el marco del Dia Mun-
dial del Cancer de Cabezay
Cuello, que se conmemora
cada 27 de julio, el Cesfam
Fernando Rodriguez Vicu-
ila de Santo Domingo di-
fundié una serie de reco-
mendaciones para ayudar
aprevenir este tipo de pato-
logia, que afecta zonas co-
mo boca, garganta y larin-

e,
Desde el equipo dental ex-
plicaron que una deteccién
oportuna marca la diferen-
ciaen laevolucién de la en-
fermedad y por eso insistie-
ron en la importancia de

&¢

Recomendamos
que ante cualquier
sintoma o lesion
se consulte con un
profesional de
salud”,

Andrea Moya,
encargada equipo dental.

acudir periodicamente a
controles odontoldgicos.
Andrea Moya, encargada

del equipo dental del Ces-
fam, sefiald que “la detec-
cién temprana puede au-
mentar la supervivencia.
Por eso recomendamos
que ante cualquier sinto-
ma o lesion se consulte con
un profesional de salud y
queojald todas las personas
puedan asistir cada seis
meses al odontélogo™.

La profesional también en-
trego recomendaciones cla-
ve como evitar el consumo
de tabacoy alcohol, mante-
ner una buena higiene bu-
cal, cuidar lamucosaoral y
usar protector solar de ma-

EN EL CESFAM DE SANTO DOMINGO COMPARTIO CONSEJOS PRACTICOS.

nera diaria.

“QQueremos generar con-
clencia, prevenir y promo-
ver el autocuidado. Detec-
tar a tiempo puede salvar

vidas”, expresé Moya,
quien invité a la comuni-
dad a compartir esta infor-
macién con sus cercanos y
anoignorar las sefiales que

pueda entregar el cuerpo.
Desde el centro de salud
destacaron que la preven-
cién comienza con peque-
fios hdbitos diarios. G



