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Uso de celular en la escuela

Un estudiorealizado por la Universidad de los Andes sefiald que al
menos siete de cada diez adolescentes chilenos usan su celular regu-
larmente en la salade clases, y seis de cada diez admiten que ello afec-
ta su rendimiento escolar. De acuerdo con el INE, en el afio 2022 ha-
bia en Chile 33,5 millones de teléfonos moviles. Los nifios reciben su
primer teléfono, en promedio, a los 10 afios de edad, aungue hay un
porcentajesignificativo (38%) que lorecibe entre los 7 y los 9 afios.

La utilizacién de celulares en los colegios ha tenido un largo de-
bate. Enla Comision de Educacion de la Cimara de Diputados se dis-
cute un proyecto de ley que pretendia, inicialmente, prohibirsu uso
en los colegios, pero se cambi6 la idea de prohibirlo por la de regu-
larsu uso, yaque generan distraccion y falta de concentracidn. Mien-
trasmds temprano se inicia el uso de
dispositivos mdviles o de pantallas
en nifios, mayor es su dependencia,
cuestion que dificultaatin mdslala-
bor de ensefianza de parte delos pro-
fesores. Quienes defiendenlaregula-
cidn de su manejo apelan a que sir
ve como un elemento complemen-
tario en las aulas y solicitan que so-
lamente se restrinjasu utilizacién en
algunos momentos.

Pero tal vez donde se enfrentanlas
mayores complicaciones es en el comportamiento de los nifios, que
se han hecho dependientes de losmdviles y de lastecnologiasen ge-
neral, 1o que ha reducido sus tiempos de estudio, se ha afectado la
atencion, la concentracidn y se dificulta el aprendizaje. Bien lo sa-
ben los profesores, para quienes se ha transformado en una odisea
tratar de que losalumnos en clases se desconecten del movil y de las
redes sociales.

La Municipalidad de Las Condes fue un paso mds alld y dispuso
en julio de 2024 que el uso de celulares u otros equipos Iecnolg'dg;-
cos en los establecimientos dela educacion municipalizada queda-
ba prohibido. La restriccidn es diferenciada por nivel:entre prekin-
dery el 4°bdsico tienen prohibido llevar equipos, mientras que en-

Luego de un afio de vigencia del plan
“Colegios Sin Celulares”, en Las Condes, el
balance reveld que bajaron 70% las faltas

graves asociadas a ciberacoso y que

mejord lainteraccion entre estudiantes,

tre el 5% bdsico y el 4* medio, los alumnos pueden portarlos, perono
ocuparlos en la jornada escolar, ni siquiera durante los recreos. So-
lo estard permitidas las tablets para asignaturas cientificas o de tec-
nologia que asi lo requiera la malla curricular. En el caso de que un
estudiante tenga sucelular ala vistadurante el horario escolar,se le
solicita el dispositivo y se aplica una sancion de acuerdo con el Re-
ﬁlamemo Interior de Convivencia Escolar, porlo que el apoderado
ebe presentarse para retirar el equipo.

Luego de un afio de vigencia del plan "Colegios Sin Celulares”, el
balance revelo que bajaron 70% las faltas graves asociadas a cibera-
€030 en sus establecimientos y que mejord la interaccidn entre es-
tudiantes durante los recreos, con actividades deportivas, aumento
en la participacion en encuentros es-
colares, disminucién dela distraccion
enclasesy menoscirculacidnde con-
tenido digital conflictivo.

Este es un tema de discusidn mun-
dial En Francia, el gobierno prohibio
el usode teléfonos méviles en los co-
legios, incluso en los recreos, con el
finde combatirlallamada “demencia
digital”, adiccion definida por el psi-
quiatra alemdn Manfred Spitzery que
afectaria a los menores tanto de for-
ma cognitiva como emocional. Asimismo, una veintena de estados
en EEUU. estdn impulsando leyes para restringir el uso de celula-
resy tablets en colegios, motivados porestudios que evidencian que
el excesa de pantallas afecta la concentracidn, el rendimiento aca-
démicoy lasalud mental de nifios y adolescentes. En Espafia, la Co-
munidad de Madrid limitd su uso en primaria a solo dos horas se-
manales.

Un andlisis de la revista médica mensual Jama Pediatrics (2024)
vincula la exposicidn a pantallas en menores de seis afios con peo-
Tes resultados cognitivos y psicosociales. Otro estudio mostré que
nifios de un afo con mds tiempo frente a pantallas presentaban re-
trasos en comunicacion y resolucicn de problemas.




