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OPINION
DIARIO

Cuando se ignora
el ritual del comer

Las politicas alimenta-
rias contemporaneas in-
sisten en que la ciencia,
la tecnologia y la innova-
cion, representan la ruta
inevitable hacia la salud
publica y la eficiencia.
Sin embargo, al redu-
cir la alimentaciéon a un
problema téenico, se in-
visibilizan dimensiones
simbolicas y afectivas
profundamente arraiga-
das en las practicas co-
tidianas. El progreso no
necesariamente elimina
brechas: a veces las re-
configura bajo nuevos
discursos, més sofistica-
dos pero igualmente ex-
cluyentes.

Las tensiones entre nor-
mativas biomédicas y
significaciéon  sociocul-
tural, revelan una con-
tradiccion de fondo: el
alimento no solo nutre
cuerpos, sino que cons-
truye vinculos, roles y
memorias. En este senti-
do, preparar, compartir
y elegir qué comer son

acciones atravesadas
por género, clase y ri-
tualidad. Ignorar estos
cédigos lleva a que las
soluciones tecnologi-
cas—microondas, preco-
cinados, alimentos fun-
cionales—se vivan como
imposiciones y no como
respuestas.

La racionalidad cienti-
fica no ha logrado erra-
dicar tabtes ni resis-
tencias simbdlicas. En
Chile, el consumo de
legumbres durante la
pandemia, mostré como
las précticas alimenta-
rias responden a afec-
tos, habitos culturales y
contextos histéricos mas
que a recomendaciones
nutricionales. Mientras
se promueve el consumo
de frutas y verduras, se
omite como la inseguri-
dad alimentaria o el alza
de precios moldean elec-
ciones dietéticas reales.
La tecnologia alimenta-
ria reconfigura roles do-
mésticos sin necesaria-
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mente empoderar. La
externalizaciéon de las
tareas tradicionalmen-
te femeninas y la pro-
mocién de la alimen-
tacién individualizada
reestructuran tiempos,
jerarquias y sentidos de
cuidado. Lo moderno
no siempre libera: pue-
de desarticular espa-
cios de comensalidad y
perpetuar inequidades
bajo la promesa de efi-
ciencia.

Urge repensar la inno-
vacion desde una pers-
pectiva culturalmente
situada, que entienda
la alimentacién como
signo social y no solo
como variable biologi-
ca. Mas alla de recetas
cientificas, necesita-
mos politicas sensibles
a las practicas, afec-
tos e identidades que
configuran el comer
cotidiano. Solo asi la
tecnologia alimentaria
podra cerrar brechas
sin borrar historias.



