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» La baja se registra tanto en mujeres, de 853 a 807, como en hombres, de 3.942 a 3.520.

Casos de VIH caen un 10% en 2024:
primera baja en casi una década

De acuerdo con los datos del ISP, entre 2023 y 2024 los casos confirmados pasaron de 4.795 a 4.327.
Aunque desde el organismo sefialan que no es posible identificar con claridad si la baja se debe a una
menor pesquisa o a una reduccion en el contagio, los expertos tienen una mirada mas alentadora

y coinciden en que refleja el efecto acumulativo de la concientizacion sobre la enfermedad.

Ignacia Canales

Durante la cuenta publica de la sema-
na del Instituto de Salud Publica (ISP),
su directora, Catterina Ferreccio, dedicé
casi una hora a detallar cifras y avances
en materia sanitaria. Entre los numerosos
datos que entrego, uno destacé como una
buena noticia: los casos confirmados de
Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) disminuyeron cerca de un 10% en
comparacion con el ano anterior, hecho
que la autoridad resalté como una sefial
positiva en la reduccion de la transmision
del virus.

En concreto, los datos del organismo
muestran que entre 2023 y 2024 los casos
confirmados pasaron de 4.795 a 4.327, lo
que implica una disminucién del 9,76%.
La baja se registra tanto en mujeres (de
853 a 807) como en hombres (de 3.942

a 3.520), manteniéndose la tendencia de
que cerca del 80% de los diagnosticos co-
rresponde a varones.

Ademds, los grupos de 20 a 34 afios —
que concentran la mayor cantidad de ca-
sos- son los que presentan una reducciéon
mas marcada. En el rango de 25 a 29 afios
los diagnosticos disminuyeron en 86 ca-
sos, mientras que en el de 30 a 34 anos la
baja fue de 57.

Desde el ISP sostienen que encontrar
una explicacion tan clara de este descen-
so no es ficil: “La interpretacion de esta
baja respecto a 2023 puede deberse a una
menor cantidad de casos confirmados,
por menor diagndstico o menor pesquisa.
Es decir, podria deberse a que disminuyé
el contagio, o que tenemos igual o mayor
proporcion de contagiados, pero un me-
nor nimero de personas solicitando ha-
cerse examenes”.

Pero los expertos son mas optimistas.

Soffa Palma, jefa de Unidad de Infectolo-
gia Hospital Dipreca y académica de la Fa-
cultad de Medicina UDP, explica que “para
poner en contexto es necesario saber que
histéricamente los casos de VIH en Chi-
le no habian mostrado un descenso en el
numero de casos nuevos diagnosticados
hasta el afio 2024, pero en otros paises de-
sarrollados e incluso en vias de desarrollo,
habian logrado este descenso hace casi una
década. Esta baja la esperdbamos hace un
tiempo y deberia mantenerse en el tiem-
po”.

En tal sentido, los datos del ISP muestran
que los casos de 2024 representan la pri-
mera baja desde 2016.

Patricio Silva, exsubsecretario de Salud
Publica, coincide en que “la baja en los
datos de VIH no hay duda que se debe al
efecto acumulativo a lo largo de muchos

anos de la toma de conciencia respecto de
la enfermedad. Y, por otro lado, al uso de
las medidas de prevenciéon que son cada
vez es mds conocidas por los medios”.

Eso si, aunque el también académico de
la Facultad de Medicina de la U. Central
descarta que esto se deba a que ahora haya
mads campanas que antes, sf afirma que las
personas comprenden mejor la enferme-
dad y sus consecuencias.

“Lo que si se sabe respecto de esta y todas
las enfermedades de cardcter infeccioso, es
que hay un efecto acumulativo de la toma
de conciencia. Los ninos, los jovenes, la
gente que se estd incorporando a la vida
sexual, tienen mucho mds conocimiento
que hace 15 o 10 anos. Eso impacta indu-
dablemente en la disminucion de la cifra
de contagiados, de manera que es una
buena noticia, (pero) no hay que bajar la
guardia”. @



