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PURIFICADORES Y
DISPENSADORES DE AGUA

E
n nuestro país, el agua
potable debe cumplir con
más de 40 parámetros de

calidad. Sin embargo, como sus
características dependen de cada
punto de extracción, su sabor
puede ser distinto en cada
ciudad. Y es que el agua potable
producida a partir de fuentes
subterráneas, como sucede en
parte importante de la zona
centro-norte, contiene más sales
minerales (principalmente de
calcio) que la hacen más “dura”. 

Por eso, aunque beber del
grifo es totalmente seguro, en
muchos hogares y empresas
prefieren consumir agua
purificada. “En el mercado
encontramos diversas
alternativas, como aguas
minerales o purificadas, cada una
con características específicas”,
explica María Cristina Escobar,
directora de la carrera de
Nutrición y Dietética de la
Universidad Andrés Bello
(UNAB), sede Concepción. 

Según la nutricionista, una de
las ventajas más valoradas del
agua purificada es su sabor. “Al
eliminar el cloro y otros

En el ámbito deportivo, la
hidratación es clave para el
rendimiento. De hecho, no beber
suficiente agua puede llevar a un
atleta a experimentar fatiga
temprana, calambres, menor
resistencia e, incluso, golpes de
calor. 

“Lo más preocupante es que
estos síntomas suelen atribuirse
a otros factores, cuando en
realidad el problema es tan
simple como no haber ingerido
suficiente líquido en el momento
adecuado”, argumenta Gutiérrez.

De ahí que no baste con beber
agua antes y después de hacer
ejercicio. Además, cada
organismo es diferente, por lo
que requiere una estrategia
personalizada. No obstante, algo
es seguro: mantener una ingesta
constante y equilibrada es
fundamental, y para ello deben
considerarse elementos como la
intensidad del esfuerzo, la
sudoración y el tipo de
alimentación.

“No se trata de fijar una
cantidad exacta de litros por día,
sino de aprender a reconocer las
necesidades del cuerpo y
responder adecuadamente. Un
buen indicador es el color de la
orina: si es demasiado oscura,
es posible que haya
deshidratación. También es
importante prestar atención a
señales como dolor de cabeza,
fatiga, mareos o calambres, ya
que son signos tempranos de
una deficiencia de líquidos”,
señala el académico de la UDLA,
sede Concepción.

digestivos o bajo tratamiento
farmacológico prolongado”,
añade la especialista de la UNAB.

HIDRATACIÓN CONSTANTE

La deshidratación no solo
afecta el funcionamiento de los
distintos órganos, también puede
impactar en el estado de alerta y
el desempeño de las actividades
cotidianas. “Cuando estamos
bien hidratados, las células del
cerebro reciben sangre
oxigenada y este se mantiene
alerta. Por el contrario, la
deshidratación perjudica la

capacidad de concentración y la
memoria a corto plazo”, señala
Leonila Valenzuela, académica de
la carrera de Nutrición y Dietética
de Universidad de Las Américas
(UDLA).

Por lo anterior, médicos,
nutricionistas y entrenadores
deportivos recomiendan
consumir unos dos litros de agua
al día, cuando menos, ajustando
la cantidad de acuerdo con la

edad, el tipo de alimentación y el
nivel de actividad física. 

La sed es una señal tardía de
deshidratación. “Para el
momento en que surge esa
necesidad urgente de ingerir
líquidos, el organismo ya ha
perdido una cantidad
significativa, lo que puede
afectar funciones esenciales
como la concentración, la
digestión y la regulación de la
temperatura corporal”, explica
Javier Gutiérrez, académico de
la carrera de Nutrición y
Dietética de la UDLA en
Concepción.

sedimentos, el agua purificada
resulta más agradable al paladar,
lo que favorece un mayor
consumo, especialmente en
personas que no tienen el hábito
de hidratarse regularmente”,
comenta. 

Adicionalmente, desde el
punto de vista nutricional, el agua
purificada puede ser beneficiosa
para personas con ciertas
patologías. “Su bajo contenido
de sales y minerales la convierte
en una opción segura para
quienes padecen litiasis renal,
hipertensión o enfermedades
renales crónicas, ya que no
sobrecarga las funciones
excretoras del organismo”,
sostiene María Cristina Escobar. 

A diferencia de algunas aguas
embotelladas, como las
altamente mineralizadas o
alcalinas, el agua purificada suele
tener un pH neutro y un perfil
mineral más estable. “Esto evita
interferencias con la absorción de
ciertos micronutrientes y
contribuye al equilibrio
ácido-base, lo que es
especialmente relevante en
personas con trastornos

HA IDO GANANDO TERRENO EN HOGARES Y EMPRESAS

Aunque beber agua potable es seguro
en Chile, muchas personas la prefieren
purificada debido a la dureza; o,
simplemente, porque perciben un
sabor distinto al filtrarla.

Agua purificada: opción con menos cloro y
sedimentos, mejor sabor y cada vez más valorada

El agua purificada suele tener
un pH neutro y un perfil mineral
más estable, lo que evita
interferencias con la absorción
de ciertos micronutrientes.
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C
on operaciones desde
1995, Manantial ha sido
pionera en la venta de

aguas purificadas en botellones
retornables para hogares y
empresas. Manantial y Aqua MNT,
marcas de CCU, transmiten
experiencia en la entrega de
soluciones que se ajustan a las
necesidades de los clientes,
garantizando siempre agua
perfectamente pura.

“Nuestro compromiso es
entregar un servicio que cumpla
con normas de calidad a nivel
internacional. Todas nuestras
plantas cuentan con la certificación
de inocuidad alimentaria ISO
22.000; de cuidado del medio
ambiente ISO 14.001:2015; y la de
seguridad para los trabajadores
ISO 45.001”, comenta Fernanda
Zacarías, subgerente de Marketing
y Experiencia de Manantial.

La empresa —que ofrece
despacho gratuito, servicio
técnico, atención web 24 horas y
call center— cuenta con una
amplia gama de productos desde
dispensadores con botellones
retornables de 12 y 20 litros de
agua purificada y libre de sodio;
soportes, bombas, vasos y
botellas; hasta equipos Aqua MNT

conectados a la red de agua
potable, de distintos tamaños, que
entregan agua de calidad superior
con precios accesibles para
hogares y empresas.

“Nuestros botellones
retornables tienen múltiples ciclos
de uso y, una vez finalizada su vida
útil, los reciclamos y usamos
como materia prima para fabricar
nuevos botellones. De esta
manera, fomentamos la economía
circular”, añade.

Junto con entregar agua 100%
pura y libre de sodio, Manantial
destaca por su despacho gratis en
24 horas a lo largo de Chile, como
también por su servicio técnico sin
costo y atención inmediata desde
el primer contacto, ya sea
asesoría, posventa o soporte,
cuando el cliente lo necesite, tanto
hogares como empresas de
diferentes rubros a nivel nacional.

Además, la empresa fue
galardonada con el premio
Superior Taste Award entregado
por el International Taste Institute.
“Para nosotros estos
reconocimientos respaldan la
calidad, el sabor y nuestros
procesos de purificación de
Manantial. Nos incentivan para
continuar mejorando y así, poder

seguir entregando el mejor
servicio a nuestros clientes”,
agrega Fernanda Zacarías.

Las plantas de Manantial utilizan
las técnicas más avanzadas de
purificación, con un proceso
robusto que consta de nueve
etapas para asegurar un producto
con estándares de calidad
superiores. En tanto, los
dispensadores Aqua MNT cuentan
con tecnología de última
generación, son fáciles de usar y
tienen un diseño moderno que los
destaca en todo tipo de espacios.

Con distribución desde la II
hasta la X Región, incluyendo
Chiloé, la empresa ha logrado
consolidarse como líder en
distribución de agua purificada
para empresas y hogares.
“Contamos con 4 plantas
productivas, en Antofagasta,
Santiago, Coronel y Puerto Montt.
Además de otras 14 sucursales,
con el objetivo de estar cada vez
más cerca de nuestros clientes y,
así, entregar el mejor servicio”,
detalla la subgerente de
Marketing de Manantial.

CALIDAD SUPERIOR Y SERVICIO INTEGRAL

Manantial, 30 años de
experiencia en agua purificada

Los dispensadores Manantial y
Aqua MNT cuentan con
tecnología de última generación
y un diseño moderno.
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La empresa no sólo cuenta con dispensadores para
botellones retornables de 20 y 12 litros de agua purificada,
sino también con equipos Aqua MNT, conectados a la red
de agua potable.
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