
Un italiano de 38 años es el
primer paciente que recupera la
vista después de ser tratado con
una nueva terapia génica de
“doble vector” para una rara en-
fermedad de la retina, según los
resultados presentados este
martes por el Instituto de Gené-
tica y Medicina de Pozzuoli (Ti-
gem), en el sur de Italia.

El tratamiento realizado en la
Clínica de Oftalmología de la Uni-
versidad Vanvitelli de la región
de Campania, donde el paciente
fue operado, le permitió pasar de
ver todo borroso a poder leer sub-

títulos en la televisión, distinguir
las formas de los objetos y ver con
claridad incluso con poca luz, in-
formaron medios locales.

El paciente sufría una enfer-
medad hereditaria de la retina
asociada con sordera y ceguera
progresiva: el síndrome de Us-
her tipo 1B. Y fue sometido a esta
terapia desarrollada por el Ti-
gem junto a otros siete italianos,
tratados también en el centro na-
politano, entre octubre de 2024
y abril de 2025, aunque por el
momento solo se ha dado a co-
nocer este resultado.

“El procedimiento de terapia
génica en sí no es particularmen-

te complejo: se realiza bajo anes-
tesia general y consiste en inyec-
tar dos vectores virales separa-
dos en el espacio subretiniano,
cada uno con la mitad de la infor-
mación genética necesaria para
producir la proteína que falta en
los pacientes”, declaró Francesca
Simonelli, jefa del Centro de Te-
rapias Oculares Avanzadas de la
Universidad Luigi Vanvitelli.

Durante la presentación en la
universidad, el paciente explicó
que aceptó ser el primer pacien-
te, no solo por él, “sino por todos
los que experimentaban las mis-
mas dificultades”.

“Antes de la terapia génica,

todo era confuso, indistinguible.
Ahora puedo salir solo por la no-
che, reconozco a mis compañe-
ros, las formas de los objetos,
puedo leer los subtítulos de la te-
levisión incluso de lejos, puedo
ver los pasillos del almacén don-
de trabajo sin tropezar”, relató.

Simonelli comentó que dos se-
manas después del tratamiento
“ya mostraba una mejoría en su
visión, y al cabo de un mes veía
mejor incluso con poca luz y,

hasta la fecha, ha recuperado la
vista de forma efectiva”.

Los datos preliminares reco-
pilados de los otros siete pacien-
tes tratados hasta la fecha “con-
firman la seguridad y la tolerabi-
lidad de la terapia génica”, indi-
có la responsable, antes de
añadir que “no se registraron
efectos adversos graves con nin-
guna de las dosis probadas, y la
inflamación ocular observada en
algunos pacientes es poco fre-

cuente, limitada y se resuelve
con corticosteroides”.

El nuevo método podría ayu-
dar a restaurar o preservar la fun-
ción visual en personas con sín-
drome de Usher tipo 1B, así como
en pacientes con otras enferme-
dades oculares hereditarias cau-
sadas por defectos en genes que,
hasta ahora, no se podían transfe-
rir mediante procedimientos es-
tándar de terapia génica, infor-
maron los científicos.

Sufría rara enfermedad a la retina:

Paciente italiano de 38 años
recupera la vista gracias a
una pionera terapia génica 

Pasó de ver todo borroso a lograr leer los subtítulos en la
televisión y distinguir formas, incluso con poca luz. Su caso
abre la posibilidad de mejoría para otras personas.
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Los datos de
otros siete
pacientes
tratados con la
misma terapia
no se han dado
a conocer, pero
“confirman la
seguridad y la
tolerabilidad de
la terapia
génica”, según
la investigadora
Francesca
Simonelli. En la
foto, el equipo
médico.
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La marihuana, o cannabis, pue-
de causar más daños a la sa-
lud que en años anteriores, y

así lo confirman diversos expertos. 
Todo se debe a los niveles de

THC, o tetrahidrocannabinol, que
es el principal compuesto psicoacti-
vo que se encuentra en la planta de
cannabis (marihuana) y responsable
de los efectos eufóricos y alterado-
res del sistema nervioso asociados
con el consumo del estupefaciente.

El director del Centro de Informa-
ción Toxicológica de la Universidad
Católica de Chile (CITUC), Juan
Carlos Ríos, afirma que el cannabis
actual sí es más tóxico que en años
anteriores, y que esto se debe a que
las plantas en la actualidad tienen
una concentración de THC mucho
más alta. Detalla que si en los años
70 la cantidad de THC que había en
las plantas era de 2%, ya en los 90
aumentó a 4% y en los 2000 ya su-
peraba el 10%. Hoy, dice, está sobre
el 15%. “¿Eso qué significa? Que si
alguien en los años 70 se fumaba un
cigarrillo (de marihuana), hoy día es
como si se fumara 10. Eso hace que
sea mucho más potente y, por ende,
sus efectos empiezan a aparecer más
significativamente”, dice.

En ese sentido, el comisario Gon-
zalo Santander, jefe de la Brigada de
Investigación de Sustancias Quími-
cas Controladas (Brisuq) de la PDI,
confirma que “sí hay un aumento de
la presencia, de la concentración de
THC, en la cannabis que se incauta”.

Santander explica que las incauta-
ciones de marihuana han aumenta-
do y que es una de las dos drogas
más consumidas en el país. Agrega
que también se ha vuelto “tenden-
cia” el consumo de concentrados de
THC en vapeadores o agregándose-
lo a comidas, con cantidades que su-
peran “fácilmente el 50% de THC”.

La directora del Senda, Natalia
Riffo, coincide en que en las últimas
décadas hay “un aumento sostenido
en la concentración de THC en el
cannabis, tanto en la hierba como en
sus derivados procesados”.

Sin embargo, aclara que “una ma-
yor concentración de THC no signi-
fica automáticamente que el pro-
ducto sea más ‘tóxico’. Los efectos

dependen de varios factores: la can-
tidad que se consume, la frecuencia,
el contexto en que ocurre ese consu-
mo y también las características in-
dividuales de cada persona”.

¿Cómo aumentó la cantidad de
THC? Expertos afirman que me-
diante distintas técnicas de cultivo.
Además, se sospecha que también
se le agrega este compuesto.

Según el último Informe de resul-
tados “Estudio análisis químico del
cannabis incautado en Chile”, publi-
cado en abril 2024 (realizado por el
Observatorio Chileno de Drogas, el
Senda y el Ministerio del Interior), el
promedio de concentración de THC
en cogollos es de 14,7%, en marihua-
na prensada es de 50,7% y en hojas es
de 2,3%. Además, el VII Informe del
Observatorio del Narcotráfico en
Chile, hecho por el Ministerio Públi-
co en 2022, indica que el promedio
de THC para el total de cartuchos de
vapeadores analizados fue de 60,2%.

El tema también se ha visto en estu-
dios internacionales. Uno, de Missou-
ri Medicine, asegura que el contenido
de THC en la marihuana en EE.UU.
ha aumentado más de 200% en las úl-
timas dos décadas. Y un artículo pu-
blicado en La Nación de Argentina
habla de que la cannabis es tres veces
más tóxica que una década atrás.

Casos en urgencias

Ríos indica que esto se ha traduci-
do en que los pacientes llegan a ur-
gencia con mucho más efectos que
antes: “Se han visto mayores casos de
reportes de esquizofrenia o psicosis
por la marihuana. Hoy es más tóxica
que antes, porque es mucho más con-
centrada y la prevención principal es
no fumar este tipo de productos”.

El psiquiatra de la Clínica Indisa,
Martín Arcila, también confirma que
llegan casos a urgencias con cuadros
de ansiedad e incluso brotes psicóti-
cos: “Hay descripciones respecto al
tema de la posible asociación entre el
consumo de estas marihuanas de
más potencia y la aparición de ele-
mentos psicóticos en los consumido-
res. Y se considera que uno de los ele-
mentos asociados tiene que ver con

que entre más potencia, mayor ries-
go hay de que en ciertas personas se
pueda presentar mayor probabili-
dad de síntomas de tipo psicótico”.

Eso sí, aclara, que “eso no quiere
decir que la tasa de internación por
brotes psicóticos haya aumentado
exponencialmente. Pero cuando es-
tamos en las unidades de corta esta-
día, nos han empezado a llegar más
pacientes con esquizofrenia que al
consumir marihuana han desarrolla-
do brotes psicóticos”.

Lo que ocurre en el país no es un
caso aislado. Un estudio del Hospi-
tal Universitario de Copenhague
(Dinamarca) y los Institutos Nacio-
nales de la Salud estadounidenses
analizó los historiales médicos de 6
millones de personas en Dinamarca
a lo largo de 50 años. Según conclu-
yeron, hasta un 30% de los casos de
esquizofrenia entre hombres de 21 a
30 años se habría evitado si no hu-
bieran fumado cannabis.

Tomás Middleton, psiquiatra de
Clínica U. de los Andes, confirma
“un incremento de los efectos ad-
versos tanto en pacientes hospitali-
zados como en atención ambulato-
ria”, y lo atribuye a “su inicio a eda-
des cada vez más precoces y el au-
mento de la concentración del THC
en el cannabis”.

Middleton asegura que los altos
niveles de THC provocan “una ma-
yor toxicidad al cannabis que se con-
sume actualmente”. Y advierte que
hay un aumento en el riesgo de sui-
cidio en adultos jóvenes con antece-
dentes de inicio de consumo duran-
te la adolescencia, déficits cogniti-
vos, falta de motivación, psicosis y
un mayor riesgo de trastornos del
espectro autista en recién nacidos
como consecuencia de consumir
durante el embarazo.

Lo atribuyen a mayor concentración de THC, el principal compuesto psicoactivo que contiene la planta:

El cannabis es más tóxico y con más efectos
adversos a la salud que en décadas anteriores

MANUEL HERNÁNDEZ

Los especialistas dicen que
puede generar cuadros ansiosos,
brotes psicóticos y tendencias
suicidas. El tema, presente en
Chile, también se ha visto en
otros países.

Prevención escolar
A mayor concentración de THC, mayor es el riesgo de adicción al can-
nabis, afirma el psiquiatra Tomás Middleton: “Cuando ya se evidencian
señales clínicas de adicción, muchas veces estamos llegando tarde”,
dice. Insiste en que “los padres, los colegios y la comunidad hagan
todos los esfuerzos posibles por prevenir el consumo en adolescentes”.
Desde el Senda afirman que el consumo de marihuana en población
escolar disminuyó de 34,2% en 2015 a 19,1% en 2023. Y entre 2021 y
2023, la proporción de estudiantes que considera riesgoso consumir
marihuana con frecuencia subió de 30,3% a 34,4%.

Desde los años 70 que va al alza la concentración de THC en el cannabis, según
expertos. Estudios muestran que es un tema que también ocurre en otros países.
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