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Lo atribuyen a mayor concentracion de THC, el principal compuesto psicoactivo que contiene la planta:

El cannabis es mds téxico y con mds efectos
adversos a la salud que en décadas anteriores
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a marihuana, o cannabis, pue-
L de causar mds dafos a la sa-
lud que en afios anteriores, y

asf lo confirman diversos expertos.

Todo se debe a los niveles de
THC, o tetrahidrocannabinol, que
es el principal compuesto psicoacti-
vo que se encuentra en la planta de
cannabis (marihuana) y responsable
de los efectos eufdricos y alterado-
res del sistema nervioso asociados
con el consumo del estupefaciente.

Eldirector del Centro de Informa-
cién Toxicolégica de la Universidad
Catdlica de Chile (CITUC), Juan
Carlos Rios, afirma que el cannabis
actual si es mds téxico que en anos
anteriores, y que esto se debe a que
las plantas en la actualidad tienen
una concentracién de THC mucho
mds alta. Detalla que si en los afios
70 la cantidad de THC que habfa en
las plantas era de 2%, ya en los 90
aumentd a 4% y en los 2000 ya su-
peraba el 10%. Hoy, dice, estd sobre
el 15%. “;Eso qué significa? Que si
alguien en los afios 70 se fumaba un
cigarrillo (de marihuana), hoy dfa es
como si se fumara 10. Eso hace que
sea mucho mds potente y, por ende,
sus efectos empiezan a aparecer mds
significativamente”, dice.

En ese sentido, el comisario Gon-
zalo Santander, jefe de la Brigada de
Investigacién de Sustancias Quimi-
cas Controladas (Brisuq) de la PDI,
confirma que “sf hay un aumento de
la presencia, de la concentracién de
THC, en la cannabis que se incauta”.

Santander explica que las incauta-
ciones de marihuana han aumenta-
do y que es una de las dos drogas
mds consumidas en el pafs. Agrega
que también se ha vuelto “tenden-
cia” el consumo de concentrados de
THC en vapeadores o agregdndose-
lo a comidas, con cantidades que su-
peran “fdcilmente el 50% de THC”.

Desde los afios 70 que va al alza la concentracion de THC en el cannabis, segtin
expertos. Estudios muestran que es un tema que también ocurre en otros paises.

La directora del Senda, Natalia
Riffo, coincide en que en las dltimas
décadas hay “un aumento sostenido
en la concentracién de THC en el
cannabis, tanto en la hierba como en
sus derivados procesados”.

Sin embargo, aclara que “una ma-
yor concentracién de THC no signi-
fica automdticamente que el pro-
ducto sea mds ‘téxico’. Los efectos

dependen de varios factores: la can-
tidad que se consume, la frecuencia,
el contexto en que ocurre ese consu-
mo y también las caracteristicas in-
dividuales de cada persona”.

¢Cémo aument6 la cantidad de
THC? Expertos afirman que me-
diante distintas técnicas de cultivo.
Ademds, se sospecha que también
se le agrega este compuesto.
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Segtin el tltimo Informe de resul-
tados “Estudio andlisis quimico del
cannabis incautado en Chile”, publi-
cado en abril 2024 (realizado por el
Observatorio Chileno de Drogas, el
Senda y el Ministerio del Interior), el
promedio de concentracién de THC
en cogollos es de 14,7%, en marihua-
naprensada es de 50,7% y en hojas es
de 2,3%. Ademds, el VII Informe del
Observatorio del Narcotrdfico en
Chile, hecho por el Ministerio Ptibli-
co en 2022, indica que el promedio
de THC para el total de cartuchos de
vapeadores analizados fue de 60,2%.

El tema también se ha visto en estu-
dios internacionales. Uno, de Missou-
ri Medicine, asegura que el contenido
de THC en la marihuana en EE.UU.
haaumentado mds de 200% en las ul-
timas dos décadas. Y un articulo pu-
blicado en La Nacién de Argentina
habla de que la cannabis es tres veces
mds téxica que una década atrds.

Casos en urgencias

Rios indica que esto se ha traduci-
do en que los pacientes llegan a ur-
gencia con mucho mds efectos que
antes: “Se han visto mayores casos de
reportes de esquizofrenia o psicosis
por la marihuana. Hoy es mas téxica
que antes, porque es mucho mds con-
centrada y la prevencién principal es
no fumar este tipo de productos”.

El psiquiatra de la Clinica Indisa,
Martin Arcila, también confirma que
llegan casos a urgencias con cuadros
de ansiedad e incluso brotes psicéti-
cos: “Hay descripciones respecto al
tema de la posible asociacién entre el
consumo de estas marihuanas de
mds potencia y la aparicién de ele-
mentos psicéticos en los consumido-
res.Y se considera que uno de los ele-
mentos asociados tiene que ver con

que entre mds potencia, mayor ries-
go hay de que en ciertas personas se
pueda presentar mayor probabili-
dad de sintomas de tipo psicético”.

Eso si, aclara, que “eso no quiere
decir que la tasa de internacién por
brotes psicéticos haya aumentado
exponencialmente. Pero cuando es-
tamos en las unidades de corta esta-
dia, nos han empezado a llegar mds
pacientes con esquizofrenia que al
consumir marihuana han desarrolla-
do brotes psicéticos”.

Lo que ocurre en el pais no es un
caso aislado. Un estudio del Hospi-
tal Universitario de Copenhague
(Dinamarca) y los Institutos Nacio-
nales de la Salud estadounidenses
analizg los historiales médicos de 6
millones de personas en Dinamarca
alolargo de 50 afios. Segtin conclu-
yeron, hasta un 30% de los casos de
esquizofrenia entre hombres de 21a
30 afios se habria evitado si no hu-
bieran fumado cannabis.

Tomds Middleton, psiquiatra de
Clinica U. de los Andes, confirma
“un incremento de los efectos ad-
versos tanto en pacientes hospitali-
zados como en atencién ambulato-
ria”, y lo atribuye a “su inicio a eda-
des cada vez mds precoces y el au-
mento de la concentracién del THC
en el cannabis”.

Middleton asegura que los altos
niveles de THC provocan “una ma-
yor toxicidad al cannabis que se con-
sume actualmente”. Y advierte que
hay un aumento en el riesgo de sui-
cidio en adultos jévenes con antece-
dentes de inicio de consumo duran-
te la adolescencia, déficits cogniti-
vos, falta de motivacién, psicosis y
un mayor riesgo de trastornos del
espectro autista en recién nacidos
como consecuencia de consumir
durante el embarazo.



