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EXTRACTO NOTIFICACION POR AVISOS: PRIMER  JUZGADO CIVIL DE COYHAIQUE. Causa C-2022-2018,   
“Banco del Estado con Leuquen Lleucun”, se ordenó notificar la demanda y requerir de pago por avisos 
extractados a Marco Gabriel Leuquen Lleucun, cédula nacional de identidad 12.011.447-6, según 
resolución de 16 de junio de 2025. Demanda: EN LO PRINCIPAL: demanda ejecutiva y mandamiento de 
ejecución y embargo. PRIMER OTROSÍ: Señala bienes para la traba de embargo. SEGUNDO OTROSÍ: Designa 
depositario provisional. TERCER OTROSÍ:  Acompaña documento, bajo apercibimiento legal. CUARTO 
OTROSÍ: Acredita personería. QUINTO OTROSÍ: Se tenga presente. S. J. L. en lo Civil de Coyhaique. 
MAXIMILIANO SANCHEZ DERIO, abogado, domiciliado en calle San Diego N°81, comuna de Santiago, 
mandatario judicial en representación, según se acreditara en sin otrosí de esta presentación, del BANCO 
DEL ESTADO DE CHILE,  Organismo Autónomo de Créditos del Estado, representado legalmente por don 
Juan Cooper Álvarez, chileno, casado, ingeniero comercial, Rut N°9.09G.86G-1, ambos domiciliados para 
estos efectos en Avenida Libertado Bernardo O‘Higgins 1111, Piso 4, comuna de Santiago, al Tribunal de 
S.S., respetuosamente digo: Que, en este acto, vengo en entablar demanda ejecutiva en contra de Marco 
Gabriel Leuquen Lleucun, cédula nacional de identidad  12.011.447-6,  ignoro profesión  u  oficio,  con  
domicilio particular en calle Alonso Ovalle N°1180 y/o Circunvalación Escuela Agrícola N°3372, ambas de la 
ciudad de Coyhaique. Fundo la presente acción en las consideraciones de hecho y de derecho que 
seguidamente expongo: Consta del pagaré que paso a individualizar que Marco Gabriel Leuquen Lleucun, 
adeuda a mi representado la suma de 409,805206 Unidades de Fomento, 1as que 07.05.2018 equivalían a 
$11.192.783.- (Once millones ciento noventa y dos mil setecientos ochenta y tres pesos), los cuales a la 
fecha de la presente demanda no ha pagado. En efecto, la deuda se encuentra indubitadamente establecida 
en: - Pagaré N° 007819257K0, por la suma de 342,958602 Unidades de Fomento. El capital devengaría un 
interés del 5,4% anual durante el período comprendido entre la fecha de cursación del documento y el 30 
de octubre de 2016, fecha esta última en que vencerán y se capitalizarán los intereses devengados. A contar 
de la misma fecha, pagare intereses del 4,4% anual. El nuevo capital, con sus intereses, lo pagaría en 03 
cuotas mensuales y sucesivas de 133,208259 Unidades de Fomento las 02 primeras cuotas y de 131,771707 
la última, venciendo las cuotas los días 01 de cada mes, la primera cuota el día 01.02.2018 y la última el día 
01.04.2018. Se pactó que la deuda está revestida del carácter de indivisible y que en caso de no pago 
oportuno de una o más cuotas de la obligación, se pagará desde el incumplimiento intereses penales del 
interés máximo convencional que rijan durante el retardo, y sin perjuicio de los demás derechos del banco 
que represento, se podrá hacer exigible la totalidad de la deuda como si fuera de plazo vencido. El deudor 
cayó en mora en el pago de las obligaciones que derivan del presente pagaré con fecha 10.02.2018, fecha 
en que debía pagar la cuota número 01. El pagaré fue suscrito ante notario público con fecha 19.12.2013. 
I*.n el pagaré se liberó al tenedor de la obligación de protesto del mismo. Atendido lo señalado, y 
considerando que mí mandante es el legítimo portador y beneficiario del efecto de comercio antes 
individualizado, queda de manifiesto que el documento constituye el titulo ejecutivo contemplado en el 
inciso 2º del numeral 4º del artículo 434 del Código de Procedimiento Civil. En el caso sublite además, 
concurren los requisitos establecidos cu la ley para iniciar éste procedimiento ejecutivo, es decir, obligación 
líquida, actualmente exigible y no prescrita. POR  TANTO; de  conformidad  con  lo señalado, disposiciones 
legales citadas, Ley 18.092, disposiciones pertinentes de la Ley 18.010 sobre operaciones de crédito de 
dinero, artículos 434 y siguientes del Código de Procedimiento Civil y demás normas pertinentes RUEGO A 
S.S.: Tenor por deducida demanda ejecutiva en contra de Marco Gabriel Leuquen Lleucun, ya individualizada; 
acogerlaa tramitación, y en definitiva hacer lugar a ella, ordenando que se despache mandamiento de 
ejecución y embargo en su contra por la suma de 409,809206 Unidades de Fomento, las que 07.09.2018 
equivalían a $11.192.783.- (Once millones ciento noventa y dos mil setecientos ochenta y tres pesos), más 
intereses, con expresa condena en costas. PRIMER OTROSÍ: Solicito a S.S., tener presente que vengo en 
señalar como bienes para la traba del embargo, todos aquellos que al momento de proceder a dicha 
diligencia, se encuentren en posesión del ejecutado, hasta que se cubra la deuda mas los intereses y 
reajustes. SEGUNDO OTROSI: Solicito a S.S., tener presente que vengo en designar depositario provisional 
de los bienes sobre los cuales se trabe embargo, al propio ejecutado, bajo las responsabilidades civiles y 
penales que corresponda. TERCER OTROSI: Sírvase S.S., tener por acompañado, el pagaré individualizado en 
lo principal de esta presentación, ordenando su inmediata custodia. CUARTO OTROSÍ: Sírvase S.S., tener 
presente que mi personería para representar al Banco del Estado de Chile, consta de escritura pública de 
fecha 18.07.2018, otorgada en la 42 Notaría de Santiago, servida por su titular Álvaro González Salinas, la 
cual acompaño en copia autorizada conforme procedimiento de firma electrónica avanzada, ley 19.799, con 
citación. QUINTO OTROSÍ: Sírvase S.S., tener presente que designo abogado patrocinante a don Marcos 
Gallegos Rodríguez, abogado habilitado para el ejercicio de la profesión, domiciliado en calle Presidente 
Ibáñez N° 280, Coyhaique, quien firma en señal de aceptación. Resolución: 05.10.2018. Proveyendo 
derechamente la demanda de autos: A lo principal: Por interpuesta demanda ejecutiva. Despáchese 
mandamiento de ejecución y embargo, por el monto demandado. Al tercer otrosí: Por acompañado pagaré. 
Rija la custodia N° 1.744. Al cuarto otrosí: Téngase presente y por acompañadas, con citación. Al primer, 
segundo y quinto otrosíes: Téngase presente. Cuantía 409, 809206 UF equivalente a $11.192.783 equivalente 
Unidades de Fomento, a la fecha de la presente resolución. Mandamiento: 05.10.2018. Requiérase a don(a) 
MARCO GABRIEL LEUQUÉN LLEUCUN, domiciliado en Alfonso Ovalle N° 1180 / Circunvalación Escuela 
Agrícola N° 3372 Coyhaique, para que pague a BANCO DELESTADO DE CHILE, la suma de 409,809206 UF 
equivalente a $11.192.783, más intereses y costas. No verificado el pago, trábese embargo sobre los bienes 
suficientes de la propiedad del deudor, los que quedarán en su poder en calidad de depositario provisional 
y bajo su responsabilidad legal. Dicha especie quedará en poder del ejecutado, en calidad de depositario 
provisional, bajo su responsabilidad legal. Cuantía: 409,809206 UF equivalente a $11.192.783. Escrito 
16.06.2025: Solicita Notificación por avisos. Resolución: 23.06.2025. Atendido el mérito de los autos, del 
cual se extrae que se han agotado las instancias de búsquedas respecto del ejecutado, visto lo dispuesto en 
el artículo 54 del Código de Procedimiento Civil y considerando que concurren las circunstancias legales 
exigidas al efecto, se resuelve: Que se accede a lo peticionado y se ordena se notifique la demanda subjudice 
y se requiera de pago al ejecutado, mediante la inserción de un aviso en el Diario Oficial, ya sea en el día 1 
o 15 de cualquier mes, o al día siguiente, si no corresponde publicación en las fechas indicadas y de tres 
publicaciones en el Diario El Divisadero de esta ciudad, todo con estricta sujeción a lo estatuido en el 
referido artículo 54 del Código de Procedimiento Civil. En cuanto al requerimiento de pago, el cual como 
actuación procesal, según lo dispuesto en el artículo 443 N°1 del Código de Procedimiento Civil, debe 
practicarse por ministro de fe, cítese al ejecutado don Marco Gabriel Leuquen Lleucun a la audiencia del 
quinto día, o al día hábil siguiente, si aquel recayere en sábado o festivo, a las 10:00 horas, después de su 
notificación, en dependencias del Tribunal, a efecto de ser requerido de pago, de conformidad al 
mandamiento de Folio 1, del cuaderno de apremio, por la señora Secretaria Subrogante del Tribunal, en 
su calidad de ministro de fe, bajo apercibimiento de efectuarse el requerimiento de pago en su rebeldía, 
en caso de no comparecencia. Con la finalidad de dar estricto cumplimiento al requerimiento de pago 
indicado precedentemente, acompáñese las publicaciones dentro del tercero día hábil. Secretaria (S).
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Nutricionista recomienda 
nutrientes esenciales para 
potenciar la salud cerebral

Una alimentación equilibrada no sólo es 
clave para mantener un cuerpo sano, también 
es fundamental para fortalecer la memoria y 
optimizar el rendimiento cognitivo. Según explica 
la nutricionista Linda Gac, incorporar ciertos 
alimentos ricos en nutrientes específicos puede 
marcar la diferencia en el correcto funcionamiento 
del cerebro. 

La experta asegura que entre los nutrientes 
esenciales están los ácidos grasos Omega-3, 
esenciales para la función cerebral y la memoria. 
Estos se encuentran principalmente en pescados 
grasos como el salmón, atún y sardinas, así como 
en semillas de chía, linaza y en las nueces.

Los antioxidantes también juegan un rol 
importante en la protección del cerebro, ya que 
combaten el daño causado por la edad y ayudan a 
prevenir el deterioro cognitivo. Estos se encuentran 
principalmente en frutos rojos, como arándanos, 
frutillas, moras, además del té verde y el chocolate 
amargo con un mínimo de 70% de cacao.

Linda Gac explica que las vitaminas del 
complejo B, especialmente la B6, B9 (ácido 
fólico) y B12, son esenciales para la producción 
de neurotransmisores. “vitaminas presentes 
principalmente en alimentos de origen animal, 
como el hígado, carnes magras, huevo. También se 
encuentran presentes en alimento de origen vegetal 
como las legumbres, vegetales de hoja verde como 
la espinaca y la acelga. Al consumir esta variedad 
de alimentos podemos asegurar una buena ingesta 
de estas importantes vitaminas”, asegura.

Otro nutriente clave es la colina, que interviene 
en la formación de acetilcolina, un neurotransmisor 
fundamental para la memoria. Esta se encuentra 
principalmente en alimentos como la yema del 
huevo, el pollo y el brócoli.

Tampoco hay que olvidar que existen minerales 
como el magnesio, el zinc y el hierro, los cuales son 
muy importantes para una buena función cerebral 
y una mejor concentración. Se pueden obtener 
en las carnes rojas magras, semillas de zapallo, 
almendras, avellanas y cereales integrales.

La nutricionista señala que además de cuidar 
lo que comemos, es importante mantener hábitos 
saludables. “Consumir hidratos de carbono 
complejos como los cereales integrales ayuda 
a proporcionar energía sostenida al cerebro, 
cuya principal fuente de energía es la glucosa. 
También es fundamental mantenerse hidratado, 
ya que incluso una leve deshidratación puede 
afectar la memoria y el rendimiento cerebral. Lo 
recomendable es beber agua y preferir infusiones 
sin azúcar”, comenta Linda Gac.

También es importante establecer horarios 
regulares de comida y descanso, limitar el consumo 
de azúcar refinada y alimentos ultra procesados, 
como también evitar el exceso de alcohol. A esto 
se suma la práctica regular de ejercicio físico, lo 
cual mejora el flujo sanguíneo al cerebro. Y, por 
supuesto, dormir bien, ya que el sueño es crucial 
para consolidar la memoria.
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