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APTUR Chile lanza noveno concurso 
nacional de Fotografía Turística

Con el objetivo de promover el turismo 
nacional y destacar la mirada de viajeros, 
ciudadanos y fotógrafos aficionados y pro-
fesionales, la Asociación de Periodistas de 
Turismo de Chile (APTUR Chile), invita a 
participar en su 9° Concurso Nacional de 
Fotografía Turística.

El certamen es una instancia que celebra 
el patrimonio histórico, cultural y natural, 
como asimismo la diversidad de su oferta 
turística y las variadas experiencias únicas 
que se pueden vivir en los distintos destinos 
a lo largo y ancho del territorio nacional, a 
través del arte de la fotografía.

Dalma Díaz, presidenta de APTUR Chi-
le, expresó que “este tradicional concurso 
está orientado a visibilizar los paisajes, cul-
turas, comunidades, tradiciones y momen-
tos inolvidables que enriquecen la identidad 
turística del país, desde Arica a Magallanes, 
incluyendo el territorio insular”.

Añadió “queremos ver esos rincones que 
te dejaron sin aliento, las fiestas, los sabores, 
la gente, la naturaleza o cualquier momento 
especial que hayas vivido viajando por Chi-
le. Ya seas fotógrafo profesional, amateur o 
simplemente un viajero con buen ojo…¡todos son 
bienvenidos!”.

En el certamen pueden participar todas las per-
sonas que sientan interés en la fotografía y en el 
turismo, sin necesidad de experiencia previa, ya 
sean particulares o fotógrafos aficionados y profe-
sionales residentes en Chile, o chilenos residentes 

en el extranjero.
Asimismo, la participación es gratuita y está 

abierta a mayores de 18 años. Se puede enviar un 
máximo de tres fotografías por persona. El plazo 
para enviar los trabajos estará abierto hasta el 1 de 
septiembre de 2025. Deben dirigirlos al mail con-
cursoaptur@gmail.com, con las indicaciones que 

establecen las bases del 
concurso, que están 
disponibles en el sitio 
web oficial de APTUR 
Chile: www.apturchile.
cl

Este año se contará 
con tres categorías en 
las que pueden parti-
cipar los interesados, 
Gastronomía y Enotu-
rismo de Chile, Flora y 
fauna de Chile y Desti-
nos Desconocidos de 
Chile.

Se entregarán pre-
mios a los ganadores de 
cada categoría, además 
de menciones honro-
sas, si así lo dispone el 
Jurado del concurso, y 
se otorgará un premio 
especial a la Mejor Fo-
tografía.

Habrá atractivos 
premios como viajes, 
estadías en hoteles, ex-
periencias turísticas y 
más, que se detallarán 
en las próximas sema-
nas.

La premiación de las 
fotografías ganadoras 
se realizará en una cer-
emonia que se desarr-
ollará en el marco de la 
importante feria de tu-
rismo VYVA, en el mes 
de octubre, en un día y 
hora a precisar.

 

Opinión

Frano Giakoni

Director de la carrera Entrenador
 Deportivo UNAB

Tecnología que activa: 
Cómo las apps de ejercicio 

están cambiando la forma de 
movernos

En una era marcada por el uso constante de 
dispositivos móviles, las aplicaciones de ejercicio 
se han posicionado como una herramienta 
eficaz para promover un estilo de vida activo. 
Más allá de contar pasos o programar rutinas, 
estas plataformas han demostrado ser aliadas 
importantes en la creación de hábitos saludables, 
sobre todo en contextos donde la falta de tiempo 
y motivación son barreras frecuentes.

Según un estudio publicado en el Journal of  
Medical Internet Research, las personas que utilizan 
aplicaciones de fitness realizan significativamente 
más actividad física que quienes no las usan. La 
razón no es solo la información que entregan, 
sino el enfoque motivacional que muchas de 
ellas incorporan: metas personalizadas, desafíos 
semanales, notificaciones oportunas y sistemas 
de recompensas que refuerzan la adherencia al 
movimiento.

Aplicaciones como Strava, Fitbit, Nike Training 
Club, entre muchas otras, permiten establecer 
objetivos realistas según el nivel de cada persona, 
lo que favorece la progresión y reduce el abandono. 
Además, el registro visual del progreso (gráficos, 
estadísticas, logros) tiene un efecto positivo sobre 
la percepción de competencia y la autoeficacia, 
variables clave en la psicología del ejercicio. Sentir 
que uno avanza, aunque sea de forma modesta, 
motiva a continuar.

Otra ventaja es la flexibilidad. Las apps permiten 
entrenar en casa, en la calle, en un parque o en el 
gimnasio, adaptándose a los tiempos y espacios 
disponibles. Para quienes recién comienzan o no 
se sienten cómodos en espacios tradicionales de 
entrenamiento, estas plataformas son una puerta 
de entrada más amigable y menos intimidante.

Sin embargo, es importante recordar que no 
todas las apps sirven para todas las personas. 
Elegir una que se ajuste a los intereses, al nivel 
de condición física y a los objetivos personales 
es fundamental para evitar frustraciones o 
sobrecargas. La comparación constante con otros 
usuarios, especialmente en redes sociales integradas, 
también puede tener efectos contraproducentes si 
no se maneja con criterio.

El uso de tecnología bien aplicada puede mejorar 
la adherencia al ejercicio, optimizar la planificación 
del entrenamiento y brindar una experiencia más 
personalizada. Pero como toda herramienta, su 
valor radica en cómo se utiliza. Las aplicaciones 
deben ser un complemento, no una presión.

Hoy más que nunca, el movimiento necesita 
aliados cotidianos. Si una app puede recordarnos 
levantarnos, proponernos un desafío o celebrar 
un logro, está cumpliendo su función. Y si logra 
convertir el ejercicio en un hábito, entonces ya no 
se trata solo de tecnología: se trata de bienestar.
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