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La reciente confirmacion
de cinco casos de escarla-
tina en la ciudad de Tal-
ca ha generado inquietud
en la comunidad, y no es
para menos. El solo nom-
bre de una enfermedad
que muchos consideraban
del pasado provoca preo-
cupacion, y la alarma crece
cuando la informacién no
es clara o confusa. A raiz
de esto mismo, el rol de los
profesionales de la salud es
ofrecer una mirada basada
en la evidencia y el senti-
do comun, que permita a
la poblaciéon comprender
mejor la situacion y actuar
de manera informada.

La escarlatina es una in-
feccién bacteriana causa-
da por el Streptococcus
pyogenes, el mismo que
provoca la faringoamigda-

litis estreptocdcica. Afecta
principalmente a nifios en-
tre 5 y 15 afos y se carac-
teriza por fiebre alta, dolor
de garganta, y un sarpulli-
do rojizo que da nombre
a la enfermedad. Aunque
puede sonar alarmante, es
importante recalcar que no
se trata de una enfermedad
nueva ni de un brote fuera
de control, sino de casos ais-
lados que estén siendo ade-
cuadamente abordados por
las autoridades sanitarias.

La transmisién de la escar-
latina se produce principal-
mente a través de las gotas
respiratorias que una per-
sona infectada emite al
toser, estornudar o hablar.
También puede contagiar-
se por contacto directo
con secreciones nasales o
faringeas y, en menor me-

dida, mediante el contacto
con objetos contaminados.
Los grupos de mayor ries-
go son nifios en edad es-
colar (entre 5 y 15 afos),
especialmente aquellos que
asisten a jardines infan-
tiles o escuelas, donde el
contacto estrecho facilita
la propagacion de la bacte-
ria. Ademas, personas con
sistemas inmunolégicos
debilitados, como adultos
mayores o pacientes con
enfermedades  crdnicas,
deben mantenerse espe-
cialmente atentos a los sin-
tomas.

En contextos escolares y
comunitarios, donde el
contacto entre menores es
estrecho, no es raro que
aparezcan episodios como
este, por lo que adoptar
medidas de prevencion

simples pero eficaces como
el lavado frecuente de ma-
nos, el uso de panuelos
desechables, la ventilacién
de espacios cerrados y evi-
tar el contacto cercano con
personas enfermas, es fun-
damental.

Asimismo, es fundamen-
tal reconocer los sintomas a
tiempo y consultar oportu-
namente, ya que la escarla-
tina responde eficazmente
al tratamiento antibiético
adecuado. Cuando la inter-
vencion médica es tempra-
na, el prondstico suele ser
excelente y el riesgo de com-
plicaciones graves se reduce
de manera significativa.

Sin embargo, también es
necesario reflexionar so-
bre el rol de los medios de
comunicacién y las redes
sociales.  Informaciones

imprecisas o exageradas
pueden derivar en una alar-
ma injustificada, dificul-
tando el trabajo sanitario y
aumentando el miedo en la
poblacion. Como sociedad,
debemos fomentar una cul-
tura sanitaria informada,
que valore la prevencion,
la vacunacién, el lavado de
manos y la consulta opor-
tuna, sin caer en el pa’mico
colectivo.

Desde nuestro rol sanitario,
reiteramos el compromiso
con la educacién, la vigilan-
cia epidemiologica y el tra-
bajo coordinado con la co-
munidad. Lo que se necesita
hoy en Talca no es miedo,
sino responsabilidad, con-
fianza en el sistema de salud
y una ciudadania empodera-
da con informacion clara y
veraz.




