
MIÉRCOLES 30 Julio 2025 www.lectoronline.cl Er iecroR11 
  

Calefacciona tu hogar sin gastar de más 
El director de la Escuela de Ingeniería en Construcción de la Universidad Católica del Maule (UCM), en- 
tregó claves prácticas para optimizar el consumo energético en las viviendas y enfrentar de forma eficiente 

las bajas temperaturas de la temporada. 
Durante los meses más 
fríos del año, más del 50 

% del consumo energético 
de los hogares en Chile se 
destina a calefacción, con 

gastos que pueden superar 
los $100.000 mensuales en 
la zona sur del país. Esta 
realidad, según el director 

de la Escuela de Ingeniería 
en Construcción de la Uni- 
versidad Católica del Mau- 
le (UCM), responde a una 

combinación de factores 
como el clima, los sistemas 

de calefacción disponibles 
y la escasa aislación térmica 
de muchas viviendas. 

El académico advirtió que, 

si bien Chile ha avanzado 
en normativas y subsidios 
para mejorar la eficiencia 
energética, aún persisten 

desafíos importantes en la 

forma en que se calefac- 
cionan los hogares. “Inde- 
pendiente del sistema que 
se utilice, hay estrategias 
simples y de bajo costo que 

pueden marcar una gran 

La reciente confirmación 

de cinco casos de escarla- 

tina en la ciudad de Tal- 

ca ha generado inquietud 
en la comunidad, y no es 

para menos. El solo nom- 

bre de una enfermedad 

que muchos consideraban 

del pasado provoca preo- 

cupación, y la alarma crece 

cuando la información no 

es clara o confusa. A raíz 

de esto mismo, el rol de los 

profesionales de la salud es 
ofrecer una mirada basada 

en la evidencia y el senti- 
do común, que permita a 

la población comprender 
mejor la situación y actuar 

de manera informada. 

La escarlatina es una in- 

fección bacteriana causa- 

da por el Streptococcus 
pyogenes, el mismo que 

provoca la faringoamigda- 

diferencia”, aseguró. Entre 

ellas destacó sellar puertas 
y ventanas, usar cortinas 

gruesas, ventilar por pocos 
minutos al día y calefaccio- 
nar sólo los espacios que 
realmente se ocupan. 

Opciones acordes al presu- 
puesto 

Para quienes cuentan con 
recursos limitados, el di- 

rector UCM recomendó 
optar por paneles infrarro- 
jos o convectores eléctri- 

cos portátiles, cuyo gasto 
mensual puede estar entre 

los $15.000 y $30.000. Tam- 

bién mencionó las estufas 
eléctricas oleoeléctricas o 
de convección, que pueden 
cubrir espacios medianos, 

aunque su gasto mensual es 
mayor. 

En un rango intermedio de 
inversión, los sistemas Split 

Inverter y las estufas a pellet 
son alternativas más efi- 
cientes y con mayor control 

de temperatura. “Aunque su 
inversión inicial es más alta, 

litis estreptocócica. Afecta 
principalmente a niños en- 

tre 5 y 15 años y se carac- 

teriza por fiebre alta, dolor 

de garganta, y un sarpulli- 
do rojizo que da nombre 
a la enfermedad. Aunque 
puede sonar alarmante, es 

importante recalcar que no 

se trata de una enfermedad 
nueva ni de un brote fuera 
de control, sino de casos ais- 
lados que están siendo ade- 
cuadamente abordados por 
las autoridades sanitarias. 

La transmisión de la escar- 
latina se produce principal- 

mente a través de las gotas 
respiratorias que una per- 

sona infectada emite al 
toser, estornudar o hablar. 

También puede contagiar- 

se por contacto directo 

con secreciones nasales o 
faríngeas y, en menor me- 

permiten un uso más racio- 

nal de la energía y aportan 
confort tanto en invierno 

como en verano”, explicó. 

Por otro lado, para fami- 

lias con mayor presupues- 
to, el experto enfatizó la 

importancia de invertir en 

la mejora de la envolvente 

térmica de la vivienda: ais- 
lamiento de entretechos, 

muros y ventanas con ter- 

mopanel, además de siste- 

mas de climatización por 

bomba de calor y el uso de 
energías renovables. 

“Una casa bien diseñada y 
aislada puede mantener la 
temperatura confortable 
durante todo el año, redu- 
ciendo considerablemente 
el consumo energético y 
mejorando la calidad de 
vida”, concluyó. 

Estas recomendaciones 
se vuelven especialmente 
relevantes en un contexto 

donde entrará en vigor una 
actualización normativa 

que exigirá la calificación 

dida, mediante el contacto 

con objetos contaminados. 

Los grupos de mayor ries- 
go son niños en edad es- 
colar (entre 5 y 15 años), 

especialmente aquellos que 
asisten a jardines infan- 
tiles o escuelas, donde el 

contacto estrecho facilita 
la propagación de la bacte- 
ria. Además, personas con 
sistemas inmunológicos 

debilitados, como adultos 

mayores O pacientes con 
enfermedades crónicas, 

deben mantenerse espe- 
cialmente atentos a los sín- 

tomas. 

En contextos escolares y 

comunitarios, donde el 

contacto entre menores es 

estrecho, no es raro que 
aparezcan episodios como 

este, por lo que adoptar 
medidas de prevención 

energética obligatoria en 
todas las viviendas nuevas 

desde noviembre, promo- 

simples pero eficaces como 
el lavado frecuente de ma- 

nos, el uso de pañuelos 

desechables, la ventilación 

de espacios cerrados y evi- 
tar el contacto cercano con 

personas enfermas, es fun- 

damental. 

Asimismo, es fundamen- 

tal reconocer los síntomas a 

tiempo y consultar oportu- 

namente, ya que la escarla- 

tina responde eficazmente 

al tratamiento antibiótico 

adecuado. Cuando la inter- 

vención médica es tempra- 

na, el pronóstico suele ser 

excelente y el riesgo de com- 
plicaciones graves se reduce 

de manera significativa. 

Sin embargo, también es 
necesario reflexionar so- 

bre el rol de los medios de 

comunicación y las redes 
sociales. Informaciones 

  

viendo construcciones más 

sustentables y eficientes en 
Chile. 

imprecisas O exageradas 

pueden derivar en una alar- 
ma injustificada, dificul- 

tando el trabajo sanitario y 
aumentando el miedo en la 

población. Como sociedad, 

debemos fomentar una cul- 

tura sanitaria informada, 

que valore la prevención, 

la vacunación, el lavado de 

manos y la consulta opor- 

tuna, sin caer en el pánico 

colectivo. 

Desde nuestro rol sanitario, 

reiteramos el compromiso 

con la educación, la vigilan- 

cia epidemiológica y el tra- 
bajo coordinado con la co- 
munidad. Lo que se necesita 

hoy en Talca no es miedo, 

sino responsabilidad, con- 

fianza en el sistema de salud 

y una ciudadanía empodera- 
da con información clara y 
veraz.
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