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Editorial 

Una epidemia 
silenciosa 
El daño cognitivo no se gesta de un día 

para otro. Tiene un componente 

silencioso, acumulativo y, en muchos 

casos, evitable. 

  

ntofagasta ya no solo enfrenta los desa- 

fíos del crecimiento urbano o la escasez 
hídrica. Una amenaza menos visible, pe- 

ro igualmente urgente, está creciendo 

ntre nosotros: las demencias. Según ci- 
fras del Ministerio de Salud, solo en 2024 se han re- 
gistrado 360 ingresos de pacientes con este diagnós- 

tico en el Programa de Salud Mental, lo que represen- 

ta un aumento del 10% respecto del año anterior y 

casi un 49% más en comparación con 2018. 

Chile es el país que envejece más rápido de América 

Latina, y según estimaciones de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), para el año 2050 se pro- 
yecta que el número de personas con demencia en el 

mundo se triplique, pasando de 55 millones a más de 
150 millones. En nuestro país, los casos podrían su- 

perar el medio millón y el sistema de salud aún no es- 

tá preparado para absorber esa demanda. 

. En países desarrollados, 

Chile aún no logra donde el envejecimiento 
implementar poblacional llegó antes, 

completamente su Sehaavanzado en mo- 
Plan Nacional de delos de atención más 

Ñ integrales. Japón, por 

Demencias, ejemplo, tiene un siste- 
anunciado en 2017. made cuidado comuni- 

tario para personas con 
demencia que integra a 

vecinos, municipios, cuidadores y voluntarios. En 

Reino Unido, el diagnóstico precoz se promueve des- 

dela atención primaria. 

En Antofagasta, las cifras hablan por sí solas. A mayo 
de este año ya van 101 pacientes nuevos, lo que sugie- 

re que nuevamente se superará el total del año ante- 

rior. La demencia no es una consecuencia inevitable 
de envejecer, pero sí una amenaza creciente sino se 

toman medidas a tiempo. Es hora de que dejemos de 
tratarla como un problema de adultos mayores. Ne- 

cesitamos invertir en salud mental, cambiar los hábi- 

tos desde la mediana edad, educar en el autocuidado 

y dotar a la atención primaria de más herramientas 

diagnósticas. Sino hacemos nada hoy, las consecuen 

cias las pagaremos todos mañana. 

O 
Columna 

Herman Cortés C. 

Investigador en Integración 

  

La integración no es sólo por el Corredor 

sos integracionistas parecen haberse concentrado sólo 
len el Corredor Bioceánico Vial. Por una parte porque se 

hatomado creciente conciencia de la importancia de este pro- 
yecto, sostenido y financiado por los Gobiernos Nacionales de 
Brasil, Paraguay, Argentina y Chile, ante la inminencia del tér- 
mino desu infraestructura y consiguiente inicio pleno de ope- 
raciones, afines del próximoaño. Pero, porotra parte, porque 
tampoco ha habido la actividad que supieron tener los Comi- 
tés de Frontera e Integración y laZona de Integración del Cen- 
tro Oeste Suramericano (Zicosur). 

Debidoa que ambos esfuerzos integracionistas regionales 
no han contado con los recursos, especialmente financieros, 
nicon las instancias de ejecución de posibles acuerdos, que ge- 
neralmente dependen delos Gobiernos Nacionales y no delas 
regiones participantes, realmente son escasos los resultados 
concretos de estos intentos. 

Peronno es menos cierto que tanto los bilaterales -en espe- 
cial del Norte Grande de Chile con el Noroeste Argentino- co- 
'mo multilaterales, entre los más de 70 gobiernos subnaciona- 
lesde7 países dela Zicosur, han sido precursores de una para- 
diplomacia que ha perseguido la integración en el centro-oes- 
te sudamericano y que ahora puede fructificar con el funcio- 
namiento del Corredor Bioceánico Vial. 

Por eso alegrasaber que durante los días 21 y 2 de julio, en 
la ciudad de Arica, se realizó la XVI! Reunión del Comité de 

Frontera e Integración Chile - Bolivia, que reunió a institucio- 
nes públicas, privadas y académicas de ambos países, a través 
de intercambios entre las regiones fronterizas chilenas de Ari- 
ca y Parinacota, Tarapacá y Antofagasta, con las bolivianas de 

E: este último tiempo, la atención e interés en los esfuer- 

  

Oruro, Potosí y La Paz, para trabajar en torno a ejes de común. 
interés, como controles integrados defrontera, temas de adua- 
na, sanitarios y fitozoosanitarios, migraciones, policías, lucha 
contrael contrabando, transporte, salud y turismo. Otrofactor 
importante es que en este Comité de Frontera participaron 
-además del Gobierno Regional de Antofagasta- las Municipa- 
lidades de Ollagiie y de San Pedro de Atacama, las Direcciones 
Regional de Aduana, Servicio Agrícola y Ganadero, la Policía 
de Investigaciones y la Delegación Presidencial de la Provincia 
del Loa, consu Unidad de Pasos Fronterizos, que controla los 
pasos por Ollagile e Hito Cajón. 

Anivel multilateral se ha sabido que, a comienzos de sep- 
tiembre, se reunirá la Comisión de Industria y Comercio de la 
Zicosur, esta vezen Foz de Iguazú, en Brasil, con posibles visi- 
tas aCiudad del Este, en Paraguay, ya Puerto Iguazú, de Argen- 
tina. Esto permitirá alos empresarios interesados en comercia- 
lizar con esas regiones poder tomar contacto directo con esos 
interesantes mercados, más otros del centro-oeste sudameri- 
cano, así como explorar posibles cadenas regionales de pro- 
ducción, tanto para nuestro consumo como para exportar e 
importar al resto de la Zicosur y a los mercados del Asia Pacífi- 
co, en especial gracias al Corredor Bioceánico Vial, llamado a 
subsanar los problemas de transporte y logística que han difi- 
cultado nuestro comercio internacional. 

Así, esta Comisión de Industria y Comercio podría transfor- 
marse en una instancia promotora y coordinadora delos inter- 
cambios bi y multilaterales que consoliden ala Región de An- 
tofagasta como una plataforma logística-portuaria, especial- 
mente para el ingreso de productos desde Asia y de otros mer- 
cados del Pacífico hacia el centro oeste de Sudamérica. 
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O 
Nuestro archivo 

100 años| 30 de julio de 1925 

El país rindió homenaje 
al general Korner 

El desembarco y traslado de los despojos mortales del general, 
verificados ayer, dieron lugar a unasignificativa demostración 
popular de cariño ala memoria del organizador denuestro Ejér- 

cito. Asistieron aestasceremoniaslasautoridades, funcionarios 
públicos, altosjefes del Ejército y dela Armada Nacional y repre- 
sentantes detodas las instituciones de la colectividad alemana 
residente. 
  

50 años |30 dejulio de 1975 

Pesimistas predicciones hace 
el cura de la Casa Blanca 

1 jesuita John McLaughlin, asistente del Presidente Richard 
Nixon, predijo ayer unaseriedetraumas nacionalessi el Congre- 
so decideiniciar el proceso de Impeachment del Presidente. 
McLaughlin, conocido como El cura dela Casa Blanca”, señaló 
queeljuicioen el Senado podría durar siete meses y medio y pi- 
dió alos congresistas que tuvieran en cuenta, antes de aprobar 
elinicio del proceso.
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