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Un nuevo y llamativo fenó-
meno se hace cada vez más 
común en los barrios más pe-
riféricos de la ciudad de Vic-
toria y cuyo significado debe 
alertar y preocupar a las au-
toridades.  Y es probable que 
para el común de los ciuda-
danos el fenómeno tendrá 
un carácter de anecdótico o 
desagradable por su aspecto 
llamativo y que muchas veces 
termina siendo inadvertido y 
me refiero aquí la aparición 
del “Shoefiti”, que en pala-
bras simples es la práctica 
de colgar un par de zapatillas 
en el cableado eléctrico pú-
blico.  Esta práctica nace en 
los EEUU y puede significar 
una forma de conmemorar la 
muerte del integrante de una 
pandilla, una broma o lo más 
preocupante, la delimitación 
de territorios de pandillas 
criminales rivales o lugares 
de venta o distribución de 
droga, siendo las últimas las 
más aceptadas.

El concepto Soefiti tiene su 
origen en la conjugación de 
las palabras “Shoe” o zapato 
en español y fiti, refiriéndose 
al “grafiti”. 

Este simbolismo debe ser 
tomado en cuenta pues inva-
de y estigmatiza los barrios 
y sus integrantes, generando 
un simbolismo de impuni-
dad criminal, de delimita-
ción de espacios y territorios 
invadidos por conductas 
disruptivas y con ello acre-
centado más aún el miedo a 
la criminalidad.  No es me-
nor el hecho de que Chile es 
considerado como el país 
con mayor miedo al crimen 
y esta percepción se origina 
en la percepción de ausen-
cia o incapacidad de que el 
Estado ejerza la fuerza de la 
ley – pese a tener su mono-
polio-  en lugares en donde 
bandas criminales desafían 
a la autoridad, creándose 
verdaderos espacios oscuros 
y alejados del ejercicio de la 
ley, generando por un lado la 
sensación de impunidad del 
acto criminal y por otro,  de 
desprotección de las víctimas 
o las personas que habitan 
los territorios en disputas 
por las bandas criminales .

Así por ejemplo en calles 

La inactividad física se 
ha transformado en uno 
de los factores de riesgo 
más importantes para la 
salud pública en Chile. Un 
estudio chileno entrega 
datos alarmantes, donde 

¿Sabías que la inactividad 
física te podría restar seis 

años de vida?

como Prat con Esmeralda 
en el sector de la población 
Gabriela Mistral, o Calle Te-
muco con Quino de la po-
blación Club Hípico, ya es 
posible apreciar la aparición 
de estos simbolismos y que 
son cada vez más habituales 
y que parece que ha llegado 
para quedarse.  Entonces los 
simbolismos de la narcocul-
tura propenden -con preocu-
pación- a invadir lo público, 
desafiando la cotidianidad 
para instalar una narcoesteti-
ca como si fuera esta parte de 
una nueva normalidad.

 
En ciudades como Valpa-

raíso, el municipio a cargo 
del Alcalde Jorge Sharp el 
año 2019 lideró una verda-
dera cruzada para descolgar 
estos símbolos de alumbrado 
público, en tanto en la región 
metropolita verdaderos ope-
rativos policiales y comu-
nales se han esforzado por 
destruir los narcomausoleos 
instalados en la vía pública 
y cementerios.  Desde este 
punto vista el fenómeno debe 
ser mirado en serio, pues el 
delito, y el crimen organizado 
han demostrado no tener lí-
mites geográficos ni cultura-
les. No es menor manifestar 
que ha sido en el contexto de 
la marginalidad y la pobreza 
donde el crimen organizado 
ha encontrado nichos para 
desarrollarse, articularse y 
armarse de estructuras ope-
rativas que sean funcionales 
a sus propósitos delictivos, 
y por lo mismo, tal proble-
mática se potencia más aún 
si consideramos la histórica 
marginalidad del desarrollo 
económico y social en la re-
gión de la Araucanía en la que 
encuentra inserta la comuna 
de Victoria.

las personas que no reali-
zan actividad física tienen 
un 62% más de riesgo de 
morir y pueden perder, en 
promedio, 5,8 años de vida 
en comparación con quie-
nes cumplen con las reco-
mendaciones mínimas de 
ejercicio.

La investigación se basó 
en la Encuesta Nacional 
de Salud (ENS) 2009-2010 
del Ministerio de Salud 
donde se siguió durante 
10 años y 3 meses a 4.539 
personas mayores de 15 
años. El análisis reveló que 
el riesgo es especialmente 
elevado en mujeres, adul-
tos mayores de 60 años, 
habitantes de zonas urba-
nas y personas con mayor 
nivel educativo o ingresos, 
lo que demuestra que la 
inactividad física afecta a 
diversos grupos de la so-
ciedad.

Aunque existe amplia 
evidencia sobre el impac-
to del sedentarismo en la 

mortalidad por todas las 
causas, este estudio es el 
primero de seguimiento 
en Chile que incorpora va-
riables sociodemográficas, 
de estilo de vida y de salud 
para evaluar esta asocia-
ción de manera integral. 
Los resultados confirman 
la necesidad urgente de fo-
mentar políticas públicas 
que promuevan la activi-
dad física desde la infancia 
y en todos los grupos eta-
rios.

La evidencia científica 
es contundente y confir-
ma que la actividad física 
regular reduce el riesgo 
de enfermedades cróni-
cas, mejora la salud men-
tal y contribuye significa-
tivamente a prolongar la 
esperanza de vida. No se 
trata solo de un asunto de 
bienestar personal, sino de 
una estrategia clave para 
disminuir los costos en sa-
lud y mejorar la calidad de 
vida de toda la población.
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Todos los trabajos, todas 
las profesiones u oficios, 
cumplen labores complejas, 
pero hay uno en especial 
que muchas veces no repa-
ramos en su importancia 
y el sacrificio que a diario 
cumplen, son quienes, con 
un enorme sacrificio, de for-
ma anónima, realizan una 

gran labor, los Recolectores 
de Residuos Domiciliarios.

Jornadas que comienzan 
temprano y que culminan 
a altas horas, muchas veces 
con condiciones meteoro-
lógicas adversas o como 
ocurrió hace un par de años 
atrás y la presencia de una 
pandemia con cuarentenas 

Día de los Recolectores de 
Residuos Domiciliarios: 

Una labor no reconocida

incluidas y donde estos 
trabajadores cumplieron 
a diario, lidiando con lo 
que era el desconocido 
Covid-19.

Cada 29 de julio se con-
memora el día de estos 
trabajadores y es momen-
to de tomar un minuto y 
reflexionar sobre su im-
portancia, sobre su ab-
negada tarea, porque sin 
ellos, estaríamos viviendo 
escenarios sanitarios aún 
más complejos que el que 
se vive actualmente debi-
do a la irresponsabilidad 
de algunas personas.

Reconocer su carrera, 
que tengan mejores con-
diciones laborales, seguri-
dad, es algo que debemos 
hacer y es algo que he 
propuesto en más de al-
guna ocasión como parla-
mentario, indicando que 
debe existir un respaldo 
especial para ellos.

En esta fecha tan espe-
cial, mi reconocimiento, 
mi admiración, para quie-
nes a diario con empeño, 
sacrificio, se dedican a la 
recolección de residuos 
domiciliarios y mi llama-
do es a que usted que me 
está leyendo, repare y sea 
empático por el rol que 
cumplen estos trabajado-
res.
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