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Revelan las claves genéticas que 

están detrás de la tartamudez 
Son 57 “regiones” del ADN las que incidirían en este trastorno, asícomo el autismo y la 

depresión. A quienes les aqueja tienen mayores problemas relacionales. 

  

Agencia EFE 

ás de un millón de 
personas fueron 
parte de un estu- 

dio que reveló las claves ge- 
néticas que hay detrás de la 
tartamudez, lo cual sienta 
las bases para investigacio- 
nes adicionales que podrían 
conducir a una identifica- 
ción más temprana oa avan- 
ces terapéuticos para enfren- 
tar este trastorno. 

Investigadores de la Uni- 
versidad de Vanderbilt, en 
Tennessee, Estados Unidos, 
revelaron que hay 57 “regio- 
nes” genómicas diferentes 
asociadas a la tartamudez y 
sugieren además una estruc- 
tura genética compartida en- 
tre este trastorno, el autismo 
y la depresión, según los re- 
sultados publicados en la 
prestigiosa revista Nature. 

La tartamudez, caracteri- 

zada por repeticiones desíla- 
bas y palabras, prolongacio- 
nes de sonidos y pausas en- 
tre palabras, es el trastorno 
de fluidez del habla más co- 
mún, yafecta a unos 400 mi- 
llones de personas en el 
mundo, según la investiga- 
dora Jennifer Below, directo- 
ra del Instituto de Genética 

  

SHUTTERSTOCK 

La tartamudez suele aparecer entre niños de dos a cinco años.   

de Vanderbilt. 
Los jóvenes que tartamu- 

dean reportan un mayor 
acoso, menor participación 
en el colegio, y ese problema 
también puede afectar nega- 
tivamente las oportunidades 
laborales, el rendimiento y el 

bienestar mental y social. 
La tartamudez del desa- 

rrollo suele aparecer en ni- 
ños de entre dos y cinco 
años: aproximadamente el 
80% se recupera espontánea- 
mente, cono sin logopedia, y 
aunque al principio afecta a 
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400 MILLONES 

de personas enel mundo son 
tartamudas, indicó la 

publicación de Nature.       

un número casi igual de
hombres y mujeres, después
es más común en adolescen-
tes y adultos varones. 

“Históricamente, hemos
considerado la musicalidad,
el habla y el lenguaje como
tres entidades separadas, pe-
ro estos estudios sugieren
que podría existir una base
genética compartida: que la
arquitectura cerebral que
controla nuestra musicali-

dad, habla y lenguaje podría
formar parte de una vía co-
mún”, aseguró la académica.

El coautor del análisis, 
llon Pruett, quien además
sufre este trastorno, destacó
la cantidad de preguntas sin
respuesta sobre la tartamu-
dez, y se mostró convencido,
trascomprobar que hay mu-
chos genes involucrados -las
57 regiones de código antes
mencionadas-, de que este
estudio puede servir para di-
siparel estigma asociado con
la tartamudez y para desa-
rrollar nuevos enfoques tera-
péuticos. 
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Se tiende a creer que los estudios mantienen ágil el cerebro.   

Un mayor nivel educativo no 

protegería de la demencia 
Análisis de más de 170.000 personas 

arrojó que el deterioro es inevitable. 

Investigadores comprobaron 
quelas personas con un nivel 
educativo más alto no experi- 
mentan un deterioro cogniti- 
vo más lento al envejecer, 
frente a otras con menos es- 

tudios, como se tiende a pen- 
sar dadas las recomendacio- 
nes de ejercicios como leer, 
resolver crucigramas u ope- 
raciones matemáticas para 
mantener el cerebro activo. 

El estudio fue publicado 
en revista Nature y liderado 
por las universidades de Os- 
lo (Noruega) y de Barcelona 
(España), junto al Instituto 
Guttmann. “Antes se pensa- 
ba quela educación te prote- 
gía en el envejecimiento y 
que las trayectorias se sepa- 
raban: los que no tenían ni- 
vel educativo tenían un dete- 
rioro cognitivo mayor que 
los que sí quelo tenían. Pero 

   

lo que hemos visto en el es- 
tudio es que esto no es así”, 
explicó el director de la in- 
vestigación, Javier Solana. 

El trabajo analizó datos de 

170.795 mayores de 50 años 
en 33 países y por 28 años, 
que ejecutaron pruebas de 
memoria, razonamiento, ve- 

locidad de procesamiento y 
lenguaje, y 6.472 individuos 
realizaron también pruebas 
de resonancia magnética ce- 
rebral para analizar paráme- 
tros como el volumen cere- 

bral total y de regiones clave 
para la memoria. 

Los resultados indicaron 

que un mayor nivel educati- 
vo se asocia con una mejor 
memoria, un mayor volu- 
'men intracraneal y un volu- 
men ligeramente mayor de 
las regiones cerebrales sensi- 
bles a la memoria. 

    

 

Pasos para reconocer la arritmia o “el asesino silencioso” 
Los síntomas se tienden a confundir con el cansancio cotidiano. 

El viernes comienza agosto, 
también llamado “el mes del 
corazón”, debido a la campa- 
ña estatal que busca con- 
cientizarsobrelas patologías 
al órgano vital, ya queson la 
principal causa de muerte 
entre los chilenos. Una de 
ellas es la arritmia, conocida 
como “el asesino silencioso”, 
queafecta a cerca de 150.000 
personas en el país. 

La fibrilación auriculares 
untipo de arritmia que afec 

ta a uno de cada cuatro ma- 

yores de 40 años en su vida. 
Se caracteriza por un ritmo 
cardíaco irregular y a menu- 
do rápido, y ocurre cuando 
hay una falla en la actividad 
eléctrica en el corazón, lo 
que hace que lata de manera 
irregular y descoordinada. 

Un individuo sano tiene 
entre 60 y 100 latidos pormi- 
nuto cuando está en reposo, 
mientras que alguien con 
arritmia produce entre 80 y 

120 latidos por minuto. 
“La fibrilación auriculares 

conocida como el “asesino si- 
lencioso' porque muchas per- 
sonas la padecen sin saberlo. 
Es fundamental que los ma- 
yores de 40 años se realicen 
controles cardiológicos regu- 
lares, incluso si no presentan 
síntomas. Un electrocardio- 
gramasimple puede detectar 
esta arritmia y cambiar com- 
pletamente el pronóstico del 
paciente”, explicó el cardiólo- 

go experto en electrofisiolo- 
gía y arritmias de las clínicas 
Dávila y Santa María, Mauri- 
cio Moreno. 

Entreel 15% y el 30% no 
presenta síntomas de la pato- 
logía, pero el resto puede te- 
ner sensaciones fácilmente 
confundibles con el cansan- 
cio cotidiano, como palpita 
ciones, fatiga, falta dealiento, 
malestar general, mareos, an- 
siedad y dolor de pecho, Ante 
ella, seaconseja consultar. 
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Recomiendan realizar exámenes a los mayores de 40 años.
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