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Tu Profesión 
No Basta: 
Emprende 
  

aprofesión, en 
muchos casos, 
se ha converti- 
ldo hoy para 

losjóvenes profesiona- 
les en un camino que 
permitesolo cubrir ne- 
cesidades básicas co- 
mo comida, ropa y un 
techo arrendado, pero 
rara vez alcanza para 
acumular riqueza sig- 
nificativa o cumplir 
sueños como comprar 
una casa oconstruir un 

patrimonio sólido. 
Actualmente, los 

sueldosestán limitados 
por estructuras rígidas, im- 
puestos y el aumento constan- 
te del costo de vida, dejando 
pocomargen paraahorraroin- 
vertir. Según estimaciones re- 
cientes, más del 70 % de los 
nuevos empleos en Estados 
Unidos desde 2019 han sido 
creados por pequeños nego- 
cios, no por grandes corpora- 
ciones. Esto resalta cómo el 

empleo tradicional ha perdido 
fuerza como fuente principal 
decrecimiento económico. Es- 
tonosignificaquellas profesio- 
nes carezcan de valor: ofrecen 
estabilidad, pero su alcance fi- 
únanciero es insuficiente en un 
mundo donde la inflación ero- 
siona los ingresos. 

Aquí entra el emprendi- 
miento como verdadera vía de 

“e 
escape. Los negocios,incluso los 
más pequeños, te permitencon- 
trolar tus ganancias y reinvertir- 
las. Por ejemplo, el auge de la 
creación de empresas en Esta- 
dos Unidos haalcanzado un pro- 
medio de430.000 nuevassolici- 
tudesmensualesen 2024, un 50 
% más que en 2019, mostrando 
un cambio hacia una mentali- 
dad emprendedora. 

Desde vender productos lo- 
cales hasta ofrecer servicios 
freelance, las oportunidades 
son diversas y accesibles gracias 
ala tecnología. Además, los pe- 
queños ingresos extra como 
trabajos secundarios o ventas 

esporádicas- pueden ser el pri- 
mer paso parainvertir, transfor- 
mando esos recursos en patri- 
monioatravésdeacciones, bie- 

      

   

    

      

Por Felipe Oelckers. 
director de carrera 

Ingeniería Comercial 
UÑAB, Viña del Mar. 

nes raíces como bode- 
gas o estacionamientos 
pararenta, o nuevos ne- 
gocios. 

Mi abuelo alemán, 
unconocido farmacéu- 
tico y empresario de 
Valparaíso, solía decir: 
“Pontus huevosen dife- 
rentes canastas y cra- 
néatela”. Este sabio 
consejo, que refleja el 
concepto de múltiples 
fuentes de ingreso, es 
másrelevante que nun- 
ca. Depender solo de 

unsalario escomo ponertodos 
tus recursos en una sola canas- 

ta frágil. Si dependes de una 
única fuente de ingresos, estás 
al borde dela pobreza. 

Diversificar combinando 
un empleocon un negocio pro- 
pio y otras fuentes de ingreso— 
reduce riesgos y maximiza 
oportunidades. — Estudios 
muestran que los emprende- 
dores con ingresos diversifica- 
dostienden atener mayor resi- 
liencia económica, especial- 
mente en tiempos de crisis. 
Emprender requiere esfuerzo 

y riesgo, pero junto con una 
mentalidad de ahorro e inver- 
sión, es la clave para trascen- 
der la mera supervivencia y 
construir un futuro próspero. 
Estiempo deactuar. 
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¿Silenciar la 
señal o educar 
en la era digital? 
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nLoBarnechea, la de- 
cisión de instalar inhi- 

bidores de señal en 
los colegios para fre- 

nar el uso de celulares en cla- 
ses abrió un debate que cruza 
fronteras: ¿cómo convivir con 
la tecnología en la escuela sin 
renunciar al aprendizaje pro- 
fundo? ¿Esel silencio digital la 
respuesta o apenas un espejis- 
mo? 

Los datos son claros: 
UNESCO (2023) advierte que el 
uso excesivo de dispositivos 
móviles en el aula puede redu- 
cir la calidad del aprendizaje 
hasta en un 25 %. La OCDE 
(2022) confirma quelamultita- 
rea digital erosiona la concen- 
tración y afecta el rendimiento 
académico. Francia e Italia 

prohibieron los celulares en 
clases; Canadá y Australia op- 
taron por restricciones parcia- 
les acompañadas de forma- 

n Nes 

ción. Pero ninguna deestaspo- 
líticas fue solo técnica: todas 
incorporaron diálogo y educa- 
ción digital. Aquí está la clave: 
prohibir sin educar es, en el 
mejor delos casos, una solu- 
ción amedias. 

Porque el problema no es 
elaparato, sino la relación que 
construimos con él. El celular 
se ha vuelto compañero per- 
'manente, a veces sustituto de 

la conversación, y las aulas no 
son inmunes a esa adicciónsi- 
lenciosa. No basta con blo- 
quear la señal si no enseña- 
mos a regular el deseo de co- 
nexión. ¿Podemos formar ciu- 
dadanos críticos desconectán- 
dolos por decreto? ¿Qué pasa- 
rá cuando vuelvan a encender 
elteléfono fuera del colegio? 

El Mineduc (2024) ha sido 
prudente: recomienda limitar 
el uso no pedagógico, pero 
evita la prohibición total. Y tie- 

        

Por Juan Pablo Catalán , 
académico e investigador 
Facultad de Educación y 
Ciencias Sociales UNAB.. 

nesentido. La tarea educativa 
no consiste en clausurar, sino 
enabrir posibilidades. Alfabe- 
tizar digitalmente significa en- 
señar a distinguir informa- 
ción, gestionar tiempos, asu- 
mir riesgos y oportunidades. 
Significa, en suma, dar herra- 
mientas para vivir en un mun- 
do queno volverá aser analógi- 
co. 

Elriesgo dela medidadeLo 
Barnechea esotro: profundizar 
la desigualdad. ¿Qué pasasico- 
munas con recursos pueden 
aplicar estas soluciones y otras 
no? ¿Tendremos escuelas li- 
bres de celulares y otras satu- 
radas de pantallas? Las polí- 
ticas educativas no pueden 
depender del presupuesto lo- 
cal, sino del derecho aapren- 
der en condiciones equitati- 
vas. 

Es comprensible la tenta- 
ción del control: el celular dis- 
trae, interrumpe, fragmenta la 
atención. Pero la educación 
nunca ha sido tarea de atajos 
técnicos. La pregunta que de- 
beríamos hacernos no escómo 
silenciar elteléfono, sino cómo 
formar a quienes lo usan. Por- 
que prohibires fácil. Educar... 
ese esel verdadero desafío. 

¿Queremos una escuela 
que apague la señal o una que 
encienda la conciencia digital?. 

  [C) Columna 

Salud para los adultos mayores Por Ekaterina Podnebesnova 
Managing Director Argentina, 

Chile, Uruguay en Siemens Healthineers 
  

nvejecer es un logro 
colectivo de la huma- 
nidad. Gracias a los 
avances de la medici- 

na, la ciencia y la calidad de vi- 
da, hoy tenemos la posibilidad 
de acompañar a nuestros pa- 
dres y abuelos más años que 
nunca. En América Latina, la 

expectativa devida comenzó a 
aumentar significativamente a 
partir de la segunda mitad del 
siglo XX, con Chile posicionán- 
dosecomo el segundo país con 
mayorexpectativa enla región, 
con8l,36años, segúndatosde 
World Population Review, ba- 
sados en estadísticas del Banco 
Mundial, Naciones Unidas. 

Sin embargo, ese mismo lo- 

gro esuno delos mayores desa- 
fíos sanitarios del siglo XXI y 
plantea un desafío ineludible: 
¿estamos incluyendo a nues- 
tros adultos mayores de forma 
digna y equitativa en el sistema 
de salud? En América Latina, y 

especialmente en países como 
Chile, el número de personas 
mayores de 65 años crecerápi- 
damente, presionando los sis- 
temas de salud tradicionales. 

Según la Comisión Econó- 
mica para América Latina y el 
Caribe, para el año 2050, apro- 
ximadamente una cuarta par- 
te dela poblaciónregional ten- 
drá 60 años o más. Esta ten- 

dencia demográfica exige re- 
pensar la atención médica des- 

de una mirada más humana y 
apoyada por la tecnología. 

La salud de los adultos 
mayores no se limita a tratar 
enfermedades crónicas 0 
múltiples diagnósticos; impli- 
ca entender que cada pacien- 
te es una historia, un contex- 
to y unared familiar. 

  

Aquíes donde la tecnología 
médica juega unrol fundamen- 
tal. La innovación no puede ser 
unlujoreservado para los jóve- 
nes, debeser una herramienta 
democratizadora. Equipos de 
diagnóstico por imagen menos 
invasivos y másrápidos, intel 
gencia artificial para apoyar la 

detección temprana de patolo- 
gías y sistemas de monitoreo 
remoto son solo algunos ejem- 
plos de cómo la tecnología 
puede mejorar la experiencia 
delos adultos mayores y opti- 
mizarlos tiempos deatención. 

Además, debemos derribar 
barreras culturales que mu- 
chas veces invisibilizan a nues- 
tros mayores o losrelegana un 
rol pasivo en su propio cuida- 
do. Laalfabetización digital yla 
capacitación de profesi 

  

un paciente más empoderado. 
La inclusión de los adultos 

mayores noes solo unimpera- 
tivo ético, sino una oportuni- 
dad para transformar la salud 
en un espacio verdaderamen- 
te equitativo. Cuidar a quienes 
nos cuidaron es, sin duda, la 
mejor forma de honrar el pro- 
greso que hemos co-   

dela salud enempatía y comu- 
nicación efectiva son pasos in- 
dispensables. Un adulto mayor 
que entiende su tratamiento, 
sesiente escuchado y ve quela 
tecnología está de su lado, es 

mo sociedad. La tecnología, 
cuando se orienta hacia el bie- 
nestar y se implementa con 
una mirada inclusiva, puede 
ser la mayor aliada de una ve- 
jez digna y saludable. 
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