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Salud paralos adultos mayores

nvejecer es un logro
colectivo de la huma-
nidad. Gracias a los
avances de la medici-
na, la ciencia y la calidad de vi-
da, hoy tenemos la posibilidad
de acompaiar a nuestros pa-
dres y abuelos mas afios que
nunca. En América Latina, la
expectativa de vida comenzoa
aumentar significativamente a
partir de la segunda mitad del
siglo XX, con Chile posicionan-
dose como el segundo pais con
mayor expectativa en la region,
con 81,36 afios, segin datos de
World Population Review, ba-
sados en estadisticas del Banco
Mundial, Naciones Unidas.
Sin embargp, ese mismo lo-

gro es uno de los mayores desa-
fios sanitarios del siglo XX1 y
plantea un desafio ineludible:
cestamos incluyendo a nues-
tros adultos mayores de forma
digna y equitativa en el sistema
de salud? En AméricaLatina, y
especialmente en paises como
Chile, el nimero de personas
mayores de 65 anos crece rapi-
damente, presionando los sis-
temas de salud tradicionales.
Segan la Comision Econd-
mica para América Latina y el
Caribe, para el ano 2050, apro-
ximadamente una cuarta par-
te delapoblaciénregional ten-
dra 60 afios o mas. Esta ten-
dencia demografica exige re-
pensar la atencién médica des-

de una mirada mas humana y
apoyada por la tecnologia.

La salud de los adultos
mayores no se limita a tratar
enfermedades cronicas o
miltiples diagnésticos; impli-
caentender que cada pacien-
te es una historia, un contex-
to y una red familiar.
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Aquies donde la tecnologia
médica juega unrol fundamen-
tal. Lainnovacion no puede ser
unlujoreservado para los jove-
nes, debe ser una herramienta
democratizadora. Equipos de
diagnéstico por imagen menos
invasivas y mas rapidos, inteli-
gencia artificial para apoyar la

deteccion temprana de patolo-
gias y sistemas de monitoreo
remoto son solo algunos ejem-
plos de como la tecnologia
puede mejorar la experiencia
de los adultos mayores y opti-
mizar los tiempos deatencion.

Ademas, debemos derribar
barreras culturales que mu-
chas veces invisibilizan a nues-
tros mayores o losrelegana un
rol pasivo en su propio cuida-
do. Laalfabetizacion digital y la
capacitacién de profesionales
de la salud en empatia y comu-
nicacion efectiva son pasos in-
dispensables. Un adulto mayor
que entiende su tratamiento,
sesiente escuchadoy ve quela
tecnologia estd de su lado, es

un paciente méas empoderado.

La inclusion de los adultos
mayores no es solo unimpera-
tivo ético, sino una oportuni-
dad para transformar la salud
en un espacio verdaderamen-
te equitativo. Cuidar a quienes
nos cuidaron es, sin duda, la
mejor forma de honrar el pro-
gresoque hemos alcanzadoco-
mo sociedad. La tecnologia,
cuando se orienta hacia el bie-
nestar y se implementa con
una mirada inclusiva, puede
ser lamayor aliada de una ve-
jez digna y saludable.



