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®SALUD MENTAL

TENER UN MAYOR NIVEL
EDUCATIVO NO HACE MAS
LENTO EN ABSOLUTO EL
DETERIORO COGNITIVO

norueca. Mds de 170 mil personas mayores de 50 aiios
participaron del estudio de la Universidad de Oslo que
apunto a desmitificar la premisa.

Agencias

ngrupo de investigado-
u res comprobo que las
personas con un nivel
educativo mas alto no experi-
mentan un deterioro cogniti-
vo mds lento al envejecer en
comparacion con otras con
menos estudios.
Son las conclusiones de un

Asi, los cientificos compro-
baron que “la educacién da
una posicion de salida de ven-
taja, porque la persona parte
CON una reserva cognitiva mas
alta, pero acaba teniendo dete-
rioro cognitivo también; las tra-
yectorias son paralelas y acaba
desarrollando deterioro tanto
el que viene de niveles menores
de educacion como el que vie-

psicologicas y pruebas de ima-
gen de individuos de miltples
paises y cohortes -europeas,
americanas, asiaticas y austra-
lianas- con metodologias dis-
tintas.

En total, participaron
170.795 personas mayores de
50 anos, pertenecientes a 27
cohortes longitudinales y con
seguimiento de hasta 28 afios

SHUTTERSTOCK

TODOS LOS GRUPOS ANALIZADOS, INDEPENDIENTE DEL NIVEL DE ESTUDIOS, MOSTRARON UN DETERIORO SIMILAR.

Los resultados indican que

vel educativo “no protege de

sarrollar habitos saludables,

estudio publicado enlarevista  ne de superiores”, anade. por participante. un mayor nivel educativo se  manera absoluta” del deteric-  como actividad fisica, la nutri-
Nature Medicine, liderado por El trabajo, titulado “Reeva- En concreto, lacohortede  asocia con una mejor memo-  rocognitivo, perosiotorgaala  cién, el suefio o una red social
la Universidad de Oslo, Norue-  luacién del papel de la educa-  la BBHI ha aportado 966 suje-  ria, un mayor volumen intra-  persona “una posicionde ven-  satisfactoria, para compensar
ga. “Antes se pensaba que la  cién eneldeterioro cognitivoy  tos al estudio, mientras quela  craneal y un volumen ligera-  tajade partida” cuando enveje- el deterioro cognitivo asociado
educacion te protegiaen elen-  envejecimiento cerebral”,ana-  UB aportd otros 161. mente mayor de las regiones  ce, segiin Solana. alaedad”, destaca Solana.

vejecimiento y que las trayecto-
rias se separaban: losque note-
nian nivel educativo tenfan un
deterioro cognitivo mayor que
los que si que lo tenian. Peralo
que hemos visto en el estudio
esque estonoesast”, explicaa

lizo datos longitudinales de
masde 170,000 personas de 33
paises occidentales, en uno de
los mayores estudios sobre en-
vejecimiento cognitivo realiza-
dos hastalafecha, seginelIns-
tituto Guttmann, centro espa-

Los participantes ejecuta-
ron pruebas de memoria, razo-
namiento, velocidad de proce-
samiento y lenguaje, y6.472in-
dividuos realizaron también
pruebas de resonancia magné-
tica cerebral para analizar para-

cerebrales sensibles a la me-
moria.

Sinembargo, todos los gru-
pos analizados, independien-
temente de su nivel estudios,
mostraron un deterioro cogni-
tivo y un envejecimiento de la

MAS ALLA DE LA EDUCACION
De esta manera, la educacién
desde la infancia es necesaria,
peroserequiere ala vezde un
enfoque méas amplio que inclu-
ya intervenciones diversasa lo

Para él, lasactividades cog-
nitivas “estimulantes” son (ti-
les no solo de pequefios, sinoa
lolargo de todala vida, aunque
es importante que supongan
un reto: “Si tocas el piano, se-
guir tocandolo de mayor no es

Efe el director de investigacion  fiol de referencia ensalud cere-  metros como el volumen cere-  estructura cerebral practica-  largo de toda la vida. un reto para tu cerebro, asi que
del Instituto Guttmann, Javier ~ bral y neurorrehabilitacion. braltotal yel volumenderegio- mente paralelos a lo largo del “Nobastaconunniveledu- lo que tienes que hacer es
Solana, cuyo centro también El estudio proceso masde  nes clave para la memoria (hi-  tiempo. cativo alto desde el iniciodela  aprender otro instrumento”,

participo en el estudio.

420.000 exploraciones neuro-

pocampoy corteza prefrontal).

De esta manera, un alto ni-

vida, sino que se tienen que de-

ejemplifica. (&4




