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LOS CASOS DE CANCER DE HIGADO SE
DUPLICARAN EN 2050, SEGUN ‘THE LANCET’

os diagnésticos de cin-
Lcerde higado se duplica-
rdn, pasando de 870.000
en 2022 a 1,52 millones en
2050, debido principalmente
“al crecimiento y envejeci-
miento de la poblacién”, y se
prevé que los mayores aumen-
tos se produzcan en Africa, se-
gun una investigaciénde la re-
vista médica ‘The Lancet’.
Ademis, tres de cada cinco
casos de este tipo de cincera
nivel mundial se pueden pre-
venir mediantela reduccién de
factores de riesgo como la he-

patitis viral, el alcohol o las pa-
tologias relacionadas con la
obesidad, asegurdla Comision
Lancet sobre cancer de higado.

La revista cientifica sostu-
vo también que el nimero de
muertes por cincer de higado
aumente de 760.000 en 2022
a 1,37 millones en 2050.

“El cancer de higado es un
problema de salud en aumen-
to a nivel mundial. Es uno de
los canceres mas dificiles de
tratar, con tasas de superviven-
ciaa cincoanos que oscilan en-
tre el 5% y el 30% aproximada-

mente”, dijoel presidentede la
comision, Jian Zhou, de la Uni-
versidad de Fudan, en China.

La enfermedad hepatica
esteatoticaasociada ala disfun-
cidnmetabolica (MASLD), una
forma de acumulacion de gra-
sa en el higado, sera una de las
principales responsables de es-
te aumento, sobre todo una de
sus formas graves, la esteatohe-
patitis asociada a la disfuncion
metablélica (MASH), que au-
mentara 35% para 2050.

La comision establecio un
objetivo para la reduccién

SHUTTERSTOCK

LACAUSA SERA EL CRECIMIENTO Y ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION.

anual del 2 al 5% en el nimero
de nuevos casos, lo que permi-
tirfa evitar hasta 17 millones de
casos de cincer de higado y

hasta 15 millones de muertes,
sise lograra.

Para que esto se consiga,
“los gobiernos deberian inten-

sificar los esfuerzos para au-
mentar la vacunacion contra
el VHB (Hepatitis B) e imple-
mentar la deteccion universal
del VHB para los adultos ma-
yores de 18 afios, junto con la
deteccion selectiva del VHC
(Hepatitis C) en zonas de alto
riesgo en funcion de la rela-
cién costo-efectividad”.

Ademis, los cientificos pi-
dieron precios minimos para
el alcohol, etiquetas con ad-
vertencias y campafias de con-
cientizacion sobre su consu-
mo, asi como reducir las dife-
rencias entre las regiones
orientales y occidentales del
mundo en el tratamiento clini-
co del cancer de higado.c%



