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HOSPITAL DE COQUIMBO

Falta de psiquiatras infantiles
provoca «pandemia de salud mental»

La manifestacion, que
se desarrolld a las afueras del
centro asistencial, fue enca-
bezada por la Asociacion de
Enfermeras y Enfermeros del
hospital, la FENATS (Fede-
racion Nacional de Trabajado-
res de la Salud) y otras agru-
paciones, en una sefial de
unidad frente a una problema-
tica que, aseguran, lleva afios
sin solucion.

Barbara Herrera, presi-
denta de la Asociacion de
Enfermeras y Enfermeros del
Hospital de Coquimbo sefia-
16 «hoy nos juntamos para
mostrar nuestro apoyo a los
funcionarios de salud mental
infantil y también para llamar
la atencion de las autorida-
des respecto a las condicio-
nes precarias en las que tra-
bajan, y sobre todo, a la poca
calidad de atencion que es-
tan recibiendo los nifios y ni-
fias con patologias de salud
mental».

Entre las principales de-
mandas esta el aumento ur-
gente de horas de psiquiatras
infantiles, el fortalecimiento
del equipo interdisciplinario
que incluye psicélogos, tera-
peutas ocupacionales, asis-
tentes sociales y educadoras
y la mejora de la calidad con-
tractual de los trabajadores.
También se pide una interven-
cién inmediata en la infraes-

tructura del recinto, que ac-
tualmente no cumple con los
estandares minimos de dig-
nidad ni seguridad sanitaria.

3 Una crisis sostenida

Para Iris Contreras, pre-
sidenta de FENATS en el hos-
pital, la situacién es insoste-
nible «Estamos en una pan-
demia de salud mental infan-
til. No damos abasto. Los
espacios no son aptos, los
profesionales estan hacinados
y, ademas, faltan especialis-
tas en todas las areas. Las
familias estan desesperadas
porque no hay atencion, no
hay médicos, no hay psicote-
rapia, no hay seguimiento.»

«Cuando hay dos pato-
logfias en una familia, la fami-
lia completa se enfermaen la
salud mental. Entonces no-
sotros exigimos que la auto-
ridad tanto local como regio-
nal se siente y busque una
solucion a nivel del ministe-
rio porque esto es un tema,
sino nos solucionan aca, te-
nemos que solucionarlo a ni-
vel ministerial».

Luis Barahona, dirigente
nacional de la Confederacion
Nacional de Trabajadores de
la Salud, fue enfatico al refe-
rirse a este problema de lar-
go arrastre «hay papas que
estan sufriendo por la falta de
atencidn a sus hijos. No hay
psiquiatras, no hay infraes-

tructura, no hay compromiso
real de las autoridades mas
alla de promesas. Estamos
exigiendo una solucién inme-
diata y concreta.»

3 «Nuestros hijos no
pueden esperar»

Uno de los momentos
mas emotivos de la jornada
fue la intervencion de Marce-
la Olivares, madre y presiden-
ta de la Asociacion de Padres
y Familias de Nifios en Tra-
tamiento de Salud Mental.
«Estamos viviendo una crisis.
Nuestros hijos no pueden
esperar mas. Muchos han lle-
gado a hospitalizacion por no
tener una atencion oportuna.

Durante la mafana del
dia martes 29 de julio
funcionarios de la
Unidad de Salud Mental
Integral (USMI) del
Hospital de Coquimbo
realizaron una moviliza-
cion simbédlica, en
conjunto con organiza-
ciones gremiales y
agrupaciones de pa-
dres y madres, para
denunciar las graves
deficiencias en recur-
sos humanos, infraes-
tructura y atencion que
enfrenta actualmente la
salud mental infanto-
juvenil en la region.

Si existieran los recursos
necesarios desde el inicio,
muchos de estos nifios no lle-
garian a ese nivel de crisis»,
afima.

Olivares recalco que la
escasez de psiquiatras obli-
ga a desviar recursos limita-
dos a casos urgentes, dejan-
do sin atencion a otros pacien-
tes en espera ya que solo exis-
tirian dos psiquiatras infanti-
les que se mueven a lo largo
de toda la region. «Los tera-
peutas intentan suplir el vacio,
pero no es suficiente. Esto
afecta también a los profesio-
nales, que trabajan con sobre-
carga emocional y fisica.»

3 un peligro latente

La precariedad, llega
hasta los espacios donde los
pacientes del area de salud
mental del area infanto-juve-
nil son atendidos, funciona-
rios del hospital aseguran que
los pacientes deben de ser
atendidos y hospitalizados en
el sector de pediatria con in-
fantes que padecen patolo-
gias de otro indole.

Iris Contreras comenta
«esta dificultad también afec-
ta a la unidad de pediatria
porgue como no hay camas
hoy dia, estamos atendiendo
tantos nifios con salud men-
tal y estamos atendiendo ni-
fios con otras patologias en
pediatria y donde ahi se cru-
za el tema de que hay que
proteger a los nifios con otras
patologias porque si hay un
nifio con salud mental que
pueden agredirlos». Afirman-
do que esta situacion crea
una vulneracion de derechos
hacia todas las partes involu-
cradas.



