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adultos en 2020, llegaron a Las Hi-
gueras un total de 24 casos de hepa-
titis B y 10 de C; 2021 fueron detecta-
dos 29 de hepatitis B y 9 de hepatitis 
C; en 2022 recibieron 27 de hepatitis 
B y 20 de hepatitis C, mientras que  en 
2023 fueron 26 del virus B y 20 del C y 
el año pasado se contabilizaron 24 de 
hepatitis B y 20 de Hepatitis C.

En lo que va de 2025 se han suma-
do 11 de hepatitis B y 5 de hepatitis 
C. “No van en un gran aumento y 
yo creo que se debe a las campañas 
de prevención. Antes de los 90’ más 
pacientes recibían transfusiones; 
cuando los pacientes tienen hepatitis 
B se estudia a la familia y si no están 
contagiados se les vacuna”, dijo Ruiz. 

 
Seremi de Salud 

La encargada regional del Progra-
ma Enfermedades Transmisibles por 
Sangre (ETS) de la Seremi de Salud, 
Cristina Pérez, recalcó que las emba-
razadas pueden asistir a su primer 
control prenatal en su centro público 
de salud y realizarse el examen para 
detectar hepatitis B y que, adicio-
nalmente todo recién nacido de una 

por heces de una persona infectada.

Síntomas y prevención 
La enfermera de Las Higueras 

destacó que una persona que está 
sufriendo hepatitis, independiente 
de su causa, habitualmente, sufre 
un dolor abdominal que no cede y 
que se prolonga hacia la espalda;  
náuseas recurrentes,  un cansancio  
habitual, fatiga invalidante, infla-
mación abdominal, orina oscura, 
tipo coca cola, ictericia y en etapas 
avanzadas abdomen inflamado, co-
nocido como ascitis, que es la acu-
mulación de líquido por la inflama-
ción del hígado. 

El doctor Riquelme recalcó que 
la forma de cuidarse es vacunar-
se contra la hepatitis B, tener una 
conducta sexual responsable, evitar 
contacto con productos sanguíneos 
que hayan tenido contacto con san-
gre contaminada. Además, destacó 
que la hepatitis B es crónica y la C es 
asintomática.
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madre portadora de la enfermedad 
tienen derecho a acceder a la vacuna 
e inmunoglobulina antes de las pri-
meras 12 horas de vida, la que pre-
viene su transmisión en casi un 95%, 
está disponible en todas las seremis 
y establecimientos con maternidad. 

Afirmó que la vacunación contra 
la hepatitis B de todos los recién 
nacidos las primeras 24 horas de 
nacido (2019) se suma a la calendari-

zación habitual de esta vacuna en el 
programa nacional e Inmunizacio-
nes a los 2, 4, 6 y 18 meses. 

En tanto, Paola Sepúlveda, encar-
gada Regional del Programa Nacio-
nal de Inmunizaciones del Ministe-
rio de Salud, detalló que entre enero 
y marzo de 2025 han dado cobertura 
de vacuna de hepatitis B pediátrica 
a un total de 2 mil 963 recién naci-
dos: 1.188 correspondientes al Ser-

vicio de Salud Concepción; 574 en 
el Servicio de Salud Talcahuano; 
331 en el Servicio de Salud Arauco 
y 870 en el Servicio de Salud Biobío. 
Completando un 99% de cobertura a 
nivel regional. 

A ellos se suman, aseveró, otros 3 
mil 400 lactantes, hasta los 18 meses, 
que han sido inoculados contra la 
hepatitis A, que se contagia al  inge-
rir agua o alimentos contaminados 
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