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nestudio a gran escala,
u con datos de mas de un
millon de personas, re-
veld las claves genéticas que
hay detras de latartamudez y
ha sentado las bases para in-
vestigaciones adicionales que
podrian conducir a una identi-
ficacién mas temprana o a
avances terapéuticos paraeste
trastorno.

Los hallazgos logrados gra-
cias a este trabajo que dirigie-
ron investigadores de la univer-
sidad estadounidense de Van-
derbilt revelan que hay 57 ‘re-
giones’ genomicas diferentes
asociadas alatartamudezy su-
gieren ademds una estructura

Un macroestudio revela las claves
genéticas detras de la tartamudez

genética compartida entre este
trastorno, el autismo o la de-
presion; los resultados se pu-
blican en la revista Nature Ge-
netics.

Unamejor comprension de
las causas de la tartamudez po-
dria reemplazar las ideas anti-
cuadas sobre este trastorno, a
menudo mantenidas por el pi-
blico general y que contribu-
yen al estigma, seg(in los inves-
tigadores.

Latartamudez, caracteriza-
da porrepeticiones desilabas y

palabras, prolongaciones de so-
nidos y pausas entre palabras,
es el trastorno de fluidez del ha-
blamas comun, y afectaaunos
400 millones de personas en el
mundo, segiin la investigadora
Jennifer Below , directora del
Instituto de Genética de Van-
derbilt y profesora de Medicina
enel Centro Médico de la Uni-
versidad de Vanderhilt.
“Nadie entiende realmente
por qué alguien tartamudea;
ha sido un completo misterio.
Y estose aplicaalamayoria de

las patologias del hablay el len-
guaje, que se han estudiado
muy paco porque no requie-
ren hospitalizacion, pero pue-
den tener consecuencias enor-
mes en la calidad de vidade las
personas”, sefiala Below.

Los jovenes que tartamu-
dean reportan un mayor aco-
50, una menor participacion
enclase yuna experiencia edu-
cativa mas negativa, y ese pro-
blema también puede afectar
negativamente las oportunida-
des laborales, el rendimiento

laboral percibido y el bienestar
mental y social.

La tartamudez del desarro-
llo suele aparecer en nifios de
entre 2y 5 afos, y aproximada-
mente el 80% de ellos se recu-
pera espontaneamente, con o
sin logopedia, y aunque al prin-
cipio afecta a un ntimero casi
igual de hombres y mujeres,
después pero es mas comun en
adolescentes y adultos varo-
nes.

“Historicamente, hemos
considerado la musicalidad, el
habla y el lenguaje como tres
entidades separadas, pero es-
tos estudios sugieren que po-
drfa existir una base genética

compartida: que laarquitectu-
ra cerebral que controla nues-
tra musicalidad, habla y len-
guaje podria formar parte de
una via comin”, asegura lain-
vestigadora.

El investigador Dillon
Pruett, coautor del estudio y
que sufre este trastorno, hain-
cidido en la cantidad de pre-
guntas sin respuesta sobre la
tartamudez, y se ha mostrado
convencido, tras comprobar
que hay muchos genes involu-
crados, de que este estudio
puede servir paradisipar el es-
tigma asociado con la tartamu-
dez y para desarrollar nuevos
enfoques terapéuticos. 3



