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#FUETENDENCIA

ENFOQUE

das, académicas y de la sociedad 
civil para que la trata no quede 
oculta.

Pero esta batalla no es sola-
mente del Gobierno. Precisamos 
ciudadanos atentos, familias con 
información, comunidades vigi-
lantes.

Juntos, podemos hacer un Bio-
bío más justo, más amable y sin 
esclavitud. Porque saber es el pri-
mer paso. Hacer cosas es lo más 
importante.

Leche materna: biología 
perfecta

Luchando contra la 
trata de personas en el 
Biobío 

En tiempos donde hablamos 
de sostenibilidad y alimentación 
consciente, la leche materna es 
un ejemplo de cómo la natura-
leza diseñó un sistema biológico 
perfecto, adaptable y sostenible. 
Este f luido vivo, cambiante y 
único para cada madre e hijo, no 
solo es el primer alimento, sino 
un auténtico tejido líquido que 
conecta biología e inmunidad, 
sin desperdicio ni huella ecoló-
gica.

Biológicamente, la leche ma-
terna es insustituible. Comien-

Como cada 29 de julio se 
celebra el “Día Mundial de 
la Lasaña”. Fecha dedicada 
a honrar y disfrutar de este 
popular plato italiano, cono-
cido por sus capas de pasta, 
rellenos variados y salsas.

Este famoso plato con-
siste en láminas de pasta 
intercaladas con rellenos 
como carne, verduras, y 
salsas como la boloñesa o 
bechamel. El hecho provocó 
la reacción por parte de los 
usuarios de X.

MARI LOLI PELLÓN
@MARILOLIPELLON
El 29 de julio se rinde un home-
naje muy especial a uno de los 
platos elaborados con pasta 
más populares en el mundo. 
Se celebra el Día Mundial de la 
Lasaña ¡Que delicia!

IVÁN ÁLVAREZ
@ALVAREZIVAN
¡Es el Día de la Lasaña!  Hoy 
honramos esta delicia de capas 
rebosantes de salsa, queso y fe-
licidad.

CARLA BORLONE
@CARLABORLONE
#29dejulio Los amantes de la 
pasta tienen una fecha muy 
especial para festejar.  El 29 de 
julio se celebra el Día Mundial 
de la Lasaña !Buen provecho!

KARLOS ARGUIÑANO
@KARGUINANO
¡Día Mundial de la Lasaña! Ce-
lebra como se merece con estas 
13 recetas irresistibles de Karlos 
Arguiñano

MANUEL R.
@MANUELROJANO
Sabían que hoy es el:
—Día Internacional del Mal de 
Amores
—Y Día Internacional del Tigre
—Y Día Mundial de la Lasaña
—Y Día Internacional de la Ali-
ta de Pollo.

GILBERTO BRENIS
@GILBERTOBRENIS
Hoy es Día Mundial de la #La-
saña.

Vanessa Rodríguez Pindave
Nutricionista 
Departamento de Salud Pública UCSC

Carlos Uslar Venegas
Seremi de Justicia y Derechos 
Humanos del Biobío
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za con el calostro, dorado y 
denso en anticuerpos, enzimas 
y factores de crecimiento que 
preparan al sistema inmune y 
digestivo del recién nacido. Lue-
go, su composición evoluciona 
para responder a las necesida-
des energéticas, inmunológicas 
y neurológicas del bebé. Esta 
capacidad de adaptación es im-
posible de replicar por fórmulas 
industriales, que siguen siendo 
estáticas y dependientes de ca-
denas de producción con 
impacto ambiental.

Sus azúcares complejos 
(como los HMO) actúan 
como prebióticos, sem-
brando una microbiota intesti-
nal saludable, pieza clave para 
prevenir enfermedades crónicas 
a lo largo de la vida. Sus lípidos 
no solo nutren, sino que entre-
gan ácidos grasos esenciales 
como DHA y ARA, fundamen-
tales para el cerebro, la visión y 
la regulación inmune, mientras 
que sus proteínas son altamente 
biodisponibles y de bajo riesgo 
alergénico. Y, además, todo esto 

Cada 30 de julio, el mundo se 
une para conmemorar el Día 
Mundial contra la Trata de Per-
sonas, una fecha declarada por la 
Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas en 2013 con un pro-
pósito claro: concienciar sobre 
una de las violaciones más graves 
a los derechos humanos y exigir 
acciones urgentes de prevención, 
persecución y protección.

En la región del Biobío, como 
Seremi de Justicia y Derechos 
Humanos, no solo acogemos 
este llamado, sino que lo 
transformamos en compro-
miso concreto. Lideramos la 
Mesa Intersectorial Regio-
nal contra la Trata de Personas, 
un espacio de coordinación clave 
que reúne a servicios públicos, 
fuerzas de orden, academia, or-
ganizaciones sociales y actores 
comunitarios, con el fin de ar-
ticular políticas efectivas y res-
ponder con unidad frente a este 
delito transversal.

Es fundamental que la ciuda-
danía conozca qué es la trata. 
Según la Convención de Palermo, 
se entiende por “trata de perso-

nas” la captación, transporte, 
traslado, acogida o recepción de 
personas mediante amenazas, 
uso de la fuerza, rapto, fraude, 
engaño, abuso de poder o apro-
vechamiento de una situación 
de vulnerabilidad, con fines de 
explotación. Esta explotación in-
cluye, entre otras, la prostitución 
ajena, trabajos forzados, esclavi-
tud, servidumbre o la extracción 
de órganos. Es el tercer negocio 
ilegal más rico del mundo; solo 

superado por el tráfico de 
drogas y armas.

Lejos de ser un problema 
lejano, la trata es una rea-
lidad que toca a mujeres, 

niños, adolescentes, y gente en 
situación de gran vulnerabili-
dad; muchas veces bajo falsas 
promesas de trabajo, estudio o 
una vida mejor. En este sentido, 
nuestra más importante herra-
mienta es la precaución por me-
dio de la enseñanza. Uno como 
autoridad, reitera nuestro de-
ber: continuaremos trabajando 
en la Mesa Intersectorial Contra 
la Trata de Personas, capacitan-
do a entidades públicas, priva-

ocurre sin envases, transporte 
ni residuos.

A nivel ecológico, la lactancia 
materna es el modelo más soste-
nible de alimentación humana: 
no requiere más que el cuerpo 
de la madre, sin contaminar 
aguas, sin producir gases de 
efecto invernadero ni acumular 
plásticos. Cada gota evita tone-
ladas de emisiones asociadas a 
la producción láctea artificial 
y reduce los residuos hospitala-

rios gracias a la prevención 
de enfermedades infeccio-
sas y crónicas.

En resumen, la leche ma-
terna nos recuerda que la 

biología y la sostenibilidad no 
son conceptos opuestos, sino 
complementarios. Promover 
la lactancia materna no es solo 
un acto de salud pública, sino 
también de responsabilidad 
ambiental. En ella se condensan 
millones de años de evolución, 
de sabiduría biológica y de res-
peto por el planeta. Una lección 
de la naturaleza que aún esta-
mos a tiempo de valorar.
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