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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Es que estos componen áreas 
de esparcimiento, deporte, 
actividades en familia, además 
se asocian a la salud mental de la 
población.

Árboles y esparcimiento en las 
ciudades 

a presencia de áreas verdes y de árboles 
en los espacios sociales es una de las gran-
des demandas de las comunidades.

Es que estos componen áreas de espar-
cimiento, deporte, actividades en familia, 

además se asocian a la salud mental de la población.
De ahí la importancia del arbolado. Pues el creci-

miento urbano y el cambio climático hacen necesa-
rio que las ciudades cuenten con una gran cantidad 
de árboles para reducir la temperatura, favorecer la 
salud de la comunidad, especialmente de los adultos 
mayores, que, ante los golpes de calor, pueden sufrir 
problemas cardiovasculares y estrés térmico. 

Así lo explicó, también, la seremi de Vivienda y Ur-
banismo, Claudia Toledo, de ahí la importancia de un 
estudio de arbolado urbano del Gran Concepción que 
realizó la cartera, que según dijo, reveló que, en general, 
la zona se encuentra muy por debajo del estándar reco-
mendado por la OMS de 1 árbol por cada 3 personas.

La medición realizada con drones, según detalló, 
mostró que Hualqui lleva la delantera, tiene un 76% 
de arbolado, 1 por cada 1,43; le sigue San Pedro de la 
Paz con 21%, 1 árbol por cada 1,48 vecinos y, Santa 
Juana con 20%, 1 árbol por cada 5,1 personas.

Más abajo, dijo, están Chiguayante y Lota, con los 
mismos indicadores 16% y 1 árbol por cada 6,3 ha-

L
bitantes; Penco, con 13% y 1 por 7,6 de ellos por resi-
dente; Tomé marca 11%, con 1 por cada 8,9 vecinos y, 
Concepción marca 9%, 1 árbol por cada 7,6 personas.

Las comunas que menos árboles en el área urbana, 
recalcó la seremi, son Hualpén con un 7%, 1 por cada 
14,7 personas; Coronel con 5% tiene un árbol cada 
20,5 habitantes y Talcahuano 4%, con 1 por cada 22,4 
personas. “Estas figuran entre las con menor cober-
tura y ponen en riesgo la calidad de vida urbana”, dijo.

El alcalde de Hualqui, Ricardo Fuentes, comuna que 
lidera en arbolado urbano, dijo que su ciudad es verde, 
pensando en la comunidad y en el turismo. Indicó que en 
2008 empezaron a arbolizar solicitando a Corma la en-
trega de árboles nativos para el área urbana y así reducir 
las altas temperaturas y dar mayor bienestar a la gente. 

Desde acá entonces es evidente la gran tarea que 
queda para muchas ciudades de la Región: volcar es-
fuerzos en la generación de estos rincones verdes que 
dan un sello visual y de biodiversidad. 

Educación TP: Un llamado a 
los candidatos presidenciales

Señor director:
Agosto es el mes de la Educa-

ción Técnico Profesional en Chile, 
un sector que lamentablemente se 
hace visible solo por noticias rela-
cionadas a la violencia en aulas o 
situaciones excepcionales. Poco se 
habla de las virtudes de esta mo-
dalidad que concentra casi un 47% 
de la matrícula de los estudiantes 
de enseñanza media de la Educa-
ción Pública, según datos del Mi-
nisterio de Educación. Esperamos 
que, en este año electoral, esto sea 
diferente. Es de mucha relevancia 
saber qué piensan los candidatos y 
sus equipos en esta línea, cómo la 
fortalecerán y qué protagonismo 
tendrá. Ya pudimos ver los prime-
ros debates entre los candidatos 
en áreas clave para el país, pero 
también necesitamos que temas 
urgentes como estos se hagan par-
te de la discusión pública.

Los desafíos de la Enseñanza 
Media Técnico Profesional son 
múltiples, siendo uno de los más 
recurrentes la vinculación con 
el sector productivo, la falta de 
equipamiento e insumos para sus 
talleres, la actualización de los do-
centes, entre muchos otros.

Sin técnicos bien formados y 
vinculados al mundo del traba-
jo, no hay industria que escale, ni 
transición energética que avance, 
ni bienestar que se sostenga.

Quedamos a la espera de estas 
propuestas para la educación téc-
nica de nuestro país. 

Andrea Garrido
Fundación Chile Dual

     
Inactividad física

Señora Directora:
La inactividad física se ha trans-

formado en uno de los factores de 
riesgo más importantes para la 
salud pública en Chile. Un estudio 
chileno entrega datos alarmantes, 
donde las personas que no reali-
zan actividad física tienen un 62% 
más de riesgo de morir y pueden 
perder, en promedio, 5,8 años de 
vida en comparación con quienes 
cumplen con las recomendacio-
nes mínimas de ejercicio.

La investigación se basó en 
la Encuesta Nacional de Salud 
(ENS) 2009-2010 del Ministerio 
de Salud donde se siguió du-
rante 10 años y 3 meses a 4.539 
personas mayores de 15 años. El 
análisis reveló que el riesgo es es-
pecialmente elevado en mujeres, 

adultos mayores de 60 años, habi-
tantes de zonas urbanas y perso-
nas con mayor nivel educativo o 
ingresos, lo que demuestra que la 
inactividad física afecta a diver-
sos grupos de la sociedad.

Aunque existe amplia evidencia 
sobre el impacto del sedentarismo 
en la mortalidad por todas las cau-
sas, este estudio es el primero de 
seguimiento en Chile que incorpo-
ra variables sociodemográficas, de 
estilo de vida y de salud para eva-
luar esta asociación de manera in-
tegral. Los resultados confirman 
la necesidad urgente de fomentar 
políticas públicas que promuevan 
la actividad física desde la infancia 
y en todos los grupos etarios.

La evidencia científica es con-
tundente y confirma que la activi-
dad física regular reduce el riesgo 
de enfermedades crónicas, mejora 
la salud mental y contribuye signi-
ficativamente a prolongar la espe-
ranza de vida. No se trata solo de 
un asunto de bienestar personal, 
sino de una estrategia clave para 
disminuir los costos en salud y 
mejorar la calidad de vida de toda 
la población.

Felipe Díaz-Toro
Doctor en epidemiología
Universidad Andrés Bello
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