
    AL DÍA 
“Ahora que le toca a ella, no le gusta. Estoy en contra de los bots”, Franco Parisi, candidato presidencial del Partido de 
la Gente, refiriéndose al anuncio de la carta de Chile Vamos, Evelyn Matthei, quien dijo que se querellará por la campaña de desinformación en 

Prat 

su contra en redes sociales, apuntando inicialmente al Partido Republicano, sin descartar que la acción judicial sea ampliada al líder del PDG. 

  

  

DENUNCIA Y AYUDA 

  

TESTIMONIO DE MÉDICO VENEZOLANO EN REPORTAJE.- 

Enel reportaje semanal conjunto de El Austral de Osorno, 
El Llanquihue y La Estrella de Chiloé (disponible en las edi- 
ciones web de los diarios)se relevó la presencia de médicos 
extranjeros enla zona, incluyendo testimonios de profe- 
sionales de la salud. Entre ellos estuvo el del galeno Ramy 
El Fakih El Souki, venezolano de origen libanés y residente 
en Chile desde 2016. El egresado de la Universidad Central 

del país caribeño llegó a Quellón, donde trabajó tres años. 
“Hoy vivoen Castro, estoy casado y tengo un hijo de 7 
años”, contóel funcionario del Hospital Augusto Riffart. 

  

FOLCLORISTAS DE CHONCHI VISITAN ELEAM DE ANCUD.- 

Una delegación de 16 adultos mayores de la comuna de 
Chonchi, integrantes del conjunto folclórico Voces del Re- 
cuerdo, junto asu profesor Alamiro Naín, se trasladó para 
presentarse en el Eleam San Vicente de Paul, uno de los po- 
cos establecimientos de larga estadía existentes en la pro- 
vincia. “Las y los residentes disfrutaron cantando y bailan- 
doal ritmo de nuestro folclore, compartiendo momentos 
de alegría y gratos recuerdos”, publicó el municipio chon- 
chino, destacando que la visita fue parte de las acciones en 
envejecimiento activo y saludable de esta comuna chilota. 
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HUMOR 

DINOS 

Elexobispo de Valdivia Alejandro Jiménez 
(Q E.P.D)en 1985 compró un predio de 13 
hectáreas en Angachilla y lo destinó para 
“huertos orgánicos”, a objeto de que lasfa- 
milias pobres cultivaran en él. Se construye- 
ron 12 invernaderos grandes; allí durante 
varios años obtenían todotipo de hortalizas. 
Para una formación integral, potenciar y 
dignificar a cada uno de los beneficiarios de 
los huertos, desde abril de 1999 seinició un 
proyecto de alfabetización y nivelación de 
estudios para adultos. Más de 40 mujeres de 
entre55 y 70 años asistieron a clases a la Es- 
cuela Alejandro Jiménez, en mismo predio. 

QUEPIENSAS — [FJ Cestrellachiloe 

  

Proyecto de alfabeti 

Por Aetós 
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2. 
zación 

El plan fue de primero al octavo año básico. 
Después los profesores informaron del es- 
fuerzo de los alumnos, de las tantas doñas 
quetras elviento, lluvia y frío caminaron 
«cuesta arriba deseosas de aprender letras. 
“Se sintieron personas, muy estimuladas. 
Sintieron alegría porque ahora pueden leer. 
Vinieron con os nietos y con ellos compitie- 
ronenla lectura. El método de enseñanza- 
aprendizaje fue en base ala participación, el 
diálogoefectivo y familiar”. El lema del exo- 
bispo Jiménez fue “Ven, Señor Jesús”. 

Derico Cofré Catril   

  

  

EL TIEMPO 

Ancud 29 (9 £9 (3 11% /12% 

Castro 496) Hg) 110/12 

Quellón 4947 11% /13% 
DalcahueZ3GP LDAuc/12c 

Chonchi 49 GP 49 (311% / 12% 

      

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $970,09 

Euro $1.121,22 

Peso argentino $0,75 
UF $39.184,08 

UTM $68.923,00 

  

TUITS 
Olsita_dramulita 

Isla de Pascua, Isla administrada por 
Valparaíso Torres del Paine es extremo sur; 
Chile Austral, todo en Chile. Es lindo 
Chile, hermoso.. A todo esto, no conozco 
aun esos lindos lugares de Chile hermoso. 
Conozco otros, Chilog, Frutillar, Pucón, 
Puerto Fuy, Pelluhue, Puyehue. 

OlgnacioNovoa10 
Ta raro Chiloé. Hay que convocar al trauco 
Jiátoda la mitología hilota, para depurar 
aisla, Ñ 

  

COLUMNA 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
acaba de emitir una advertencia contun- 
dente: la soledad afecta a una de cada seis 
personas en el mundo y estárelacionada 
con más de 870 mil muertes al año. Suim- 
pacto es tan grave comoel del tabaquismo, 
la obesidad ola contaminación. Pero, a di- 
ferencia de estas amenazas, lasoledad sue- 
leserinvisible: nose diagnostica fácilmen- 
te, rara vezse verbaliza y, sin embargo, da- 
ñacon la misma fuerza. 
Entiempos de hiperconexión digital, resul- 
ta paradójico que la soledad se haya con- 
vertido en uno de los principales proble- 
mas de salud pública del siglo XXI. Love 
mos especialmente en niños, niñas y ado- 
lescentes, quienes -pese al contacto cons- 
tante a través deredes sociales- reportan 
sentirse desconectados emocionalmente. 
EnChile, el 27% dice sentirse solo en laes- 
cuela y el 26%se siente excluido, cifras 
muy porsobreel promedio delos países de 
la OCDE (Organización para la Coopera-   
  

ción y el Desarrollo Económicos) 
La soledad no distingue edades, peroeses- 
pecialmente dañina en dos extremos dela 
vida:en la juventud, donde interfierecon 
el desarrollo emocional y social, y enla ve- 
jez, donde se asociaal deterioro físico y 
cognitivo. 
Anteeste diagnóstico preocupante, es ur- 
gente nosolo problematizar, sino también 
cambiarla perspectiva: mirar menos el 
problema y más la solución. Tal como des- 
taca el informe dela OMS, la conexión so- 
cial está directamente relacionada con una 
mejor salud y un menor riesgo de muerte 
prematura. Esmomento de reenfocar el 
análisis desde una mirada apreciativa y 
constructiva. 
Por eso, elinformeno solo expone una 
amenaza, sino que propone una hoja de 
rutaclara: fortalecer el tejido social. En es- 
te desafío, el sentido de comunidad emer- 
gecomouno delos factores protectores 
más poderosos para la salud mental. No se 

  

Claudia Cruzat Mandich, decana de la Escuela de 
Psicología de la Universidad Adolfo Ibáñez (UAI) 

Construir comunidad para cuidar la salud mental 

        

trata simplemente 
deestar rodeado de 
personas, sino de sentirse parte de algo 
más grande, de contar con vínculos signifi- 
cativos, de saberse visto, escuchado y valo- 
rado. 
Las políticas públicas debenirmás allá del 
enfoqueindividual. Necesitamos comuni- 
dades más inclusivas, barrios que fomen- 
ten la convivencia, escuelas que cultiven 
los vínculos y trabajos donde la colabora- 
ción prime por sobre la competencia. In- 
vertir en salud mental no es solo ampliar la 
cobertura de atención clínica, sino tam- 
bién crear espacios de conexión auténtica. 
Combatir la soledad es una tarea colectiva. 
Comienza con gestos cotidianos -una con 
versación genuina, una escucha atenta, 
una invitación sincera”, pero exige tam- 
bién un cambio estructural. La conexión 
social noes un lujo: es una necesidad vital. 
Y hoy, construir comunidad es un acto ur- 
gente desalud pública.
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