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[TENDENCIAS]

Olores segregados por las mujeres al
ovular podrian hacerlas mas atractivas

Sibien no esta comprobada la existencia de feromonas en los seres humanos, estudio de la Universidad de Tokio
afirma que hay sustancias que elevan la tendencia a la reproduccién. En el reino animal abundan las feromonas y se

investigan en Chile.
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n equipo de investi-
Ugaclores dela Univer-

sidad de Tokio estu-
did como los cambios en el
olor corporal femenino du-
rante la ovulacién provo-
can reacciones medibles en
los hombres, que ven a las
mujeres mas atractivas y se
relajan al percibir esos olo-
Tes.

Los cientificos coordina-
ronamads de 20 mujeres pa-
ra garantizar que se reco-
gieran sus olores en mo-
mentos clave de sus ciclos
menstruales. Las conclusio-
nes de su estudio, en el que
describen las reacciones de
los hombres frente a esos
olores, fueron publicadas
en la revista iScience.

Losresultados indicaron
que ciertos compuestos ol-
fativos presentes en el olor
corporal femenino aumen-
tan durante la ovulacién y
pueden influir en cémo se
sienten los hombres.

Cuando los hombres
percibieron esos olores,
Jjunto con muestras de olor
de las axilas durante la
menstruacion, percibieron
los rostros de mujeres que
se les mostraron, asociadas
a esos olores, como mads fe-
meninas, atractivas y agra-
dables, respecto a imdgenes
mostradassinir acompaiia-
das del olor.

A esto se anadié que los
aromas femeninos tam-
bién parecian reducir el es-
trés de los hombres al perci-
birlos.

FEROMONAS

El equipo afirmé que esto
no prueba la existencia de
feromonas (conjunto de
sustancias quimicas que fa-
cilitan el apareamiento en
diversas especies) en los se-
res humanos, pero que el
olor podria influir sutil-
mente en la forma en que
las personas interacttian y
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JAN BERGMANN ESTUDIA LAS FEROMONAS ENINSECTOS EN CHILE.

se comunican.

Aunque son un elemen-
to habitual en la cultura po-
pular, atin no se ha demos-
trado de forma concluyen-
te la existencia de feromo-
nas en los seres humanos.
Si se ha descrito su presen-
cia en otros mamiferos.

En el mercado existen
numerosos productos co-
mo perfumes, cremas v la-
biales que aseguran tener
feromonas como un ali-
ciente para la seduccion.

Sin embargo, esta vez

los cientificos asidticos en-
contraron un proceso para-
lelo a esa idea de feromo-
nas, que podria provocar
un cambio de comporta-
miento similar.

“Descubrimos también
que esos compuestos relaja-
ban a los sujetos masculi-
nos, e incluso suprimian el
aumento de la cantidad de
amilasa (un biomarcador
del estrés) en su saliva”,
agrego el investigador Ka-
zushige Touhara.

Estudios previos ya ha-

bian descrito cémo el olor
corporal femenino cambia
a lo largo del ciclo mens-
trual, y como las modifica-
ciones en la fase ovulatoria
pueden ser percibidas por
los hombres y considera-
doa como agradables, pero
hasta ahora no se habia
identificado la naturaleza
especifica de esos olores.

EXTRACCION

Touharay su equipo utili-
zaron una técnica de andli-
sis quimico llamada croma-
tografia de gases y espectro-
metria de masas, destinada
a aislar compuestos voldti-
les que varian alo largo de
las fases del ciclo mens-
trual.

Las 20 participantes tu-
vieron seguimiento duran-
te todo un ciclo menstrual
y fueron entrevistadas so-
bre la temperatura corpo-
ral y otros indicadores, a fin
de recopilar muestras que
ayudaran a entender los
cambios que se iban produ-
ciendo.

Las pruebas con los par-
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Esos compuestos
relajaban a los
hombres e incluso
suprimian el
aumentode la
amilasa
(biomarcador del
estrés)”.

Kazushige Touhara, biologo de
la Universidad de Tokio.

ticipantes masculinos se hi-
cieron a ciegas, de manera
que ellos no tuvieran nin-
guna pista sobre lo que es-
taban oliendo ni con qué fi-
nalidad, para “reducir o eli-
minar los factores psicolé-
gicos y las expectativas”, de-
tallé Touhara.

“No podemos afirmar
de forma concluyente que
los compuestos que hemos
encontrado y que aumen-
tan durante el periodo de

ovulacién sean feromonas
humanas, pero si hemos
encontrado compuestos si-
milares a ellos en el cuer-
po”, agrega el investigador.

El equipo adelanto que
tiene previsto explorar
otras dimensiones de esta
investigacion, como am-
pliar los tipos de personas
participantes para eliminar
la posibilidad de que un ras-
g0 genético especifico in-
fluya en los resultados, rea-
lizar andlisis quimicos mas
profundos y estudiar cémo
los compuestos ovulatorios
podrianafectara dreas acti-
vas del cerebro relaciona-
das con las emociones y la

percepcion.

ATRACCION Y MUERTE

En las especies animales,
donde si estd comprobada
la existencia de las feromo-
nas, los humanos a veces
las utilizan para la elimina-
cidn de plagas, como inves-
tigd el docente de la Pontifi-
cia Universidad Catdlica de
Valparaiso (PUCV) Jan Berg-
mann, quien investigd a la
polilla del dlamo (Leucoptera
sinuella), que se alimenta de
este tipo de drboles y luego
sigue con cultivos frutales,
generando grandes pérdi-
das, junto al rechazo de
mercados como Estados
Unidos y México.

Eldoctor en Ciencias Na-
turales por la Universidad
de Hamburgo explicé que
las sustancias liberadas pa-
ra el apareamiento estable-
cen “un canal de comunica-
cién privado. Y eso haceala
feromona altamente atrac-
tiva para usarla en el mane-
jo de plagas”.

“Cuando uno usa la fe-
romona, afectamos sola-
mente ala plaga, sin pasara
llevar a ninguin otro insecto
queesté presente en el cam-
po”, lo que convierte a esta
técnica en bio-responsable,
sostuvo el académico del
Instituto de Quimica de la
casa de estudios portena. &



