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Tanto la diabetes como la hipertension arterial forman parte de las Garantias Explicitas en Salud, conocidas como GES.

REGIMEN DE GARANTIAS EXPLICITAS EN SALUD

GLS: Seis son los
problemas de
salud con mavores
ingresos en la Red
Asistencial de Nuble

Urgencias odontologicas, vicios de refraccion en mayores de 65 aiios,
infeccion respiratoria aguda en menores de 5 aios, ayudas técnicas
enmayores de 65, hipertension arterial (HTA) y diabetes mellitus

tipo 2 (DM2) registran la mas alta incorporacion.
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n sus 20 afios de imple-

mentacién, el Régimen

de Garantias Explicitas

en Salud (GES) se ha con-

solidado como una delas
politicas piblicas mds relevantes
del sistema sanitario chileno. En
la Regién de Nuble, su impacto se
reflejaenlascifras: duranteel primer
semestre de 2025, seis problemas de
salud concentran el mayor nimero
de ingresos a esta estrategia que
asegura diagnéstico, tratamiento,
seguimientoy proteccidn financiera
delasylos beneficiados, elementos
que han sido clave para reducir
brechas histéricas en el sistema
publico.

De acuerdo con los registros del
Servicio de Salud Nuble (SSN), los
seis principales motivos de incor-
poracién al GES enla red asistencial
regional, de enero a junio de este
afo, son las urgencias odontoldgicas,
vicios de refraccién en personas
mayores de 65 afios, infecciones
respiratorias agudas (IRA) en me-
nores de 5 afios, entrega de ayudas
técnicas para personas mayores
de 65 afios, hipertensién arterial y
diabetes mellitus tipo 2.

“Estos antecedentes reflejan las
necesidades reales de nuestra pobla-
cién usuaria y el rol que cumple el
GES como una herramienta efectiva

I
Acceso

Desde el SSK reiteraron que todas
las personas afiliadas a Fonasa o
Isapre tiene derecho a acceder a
estas garantias, siempre que cum-
plan los criterios definidos para cada
problema de salud.

para responder con oportunidad
y equidad a cada una de ellas. Si
bien estas seis causas lideran las
estadisticas, también es importante
destacar que esta politica publica
ha permitido garantizar atencién
oportuna en patologias de alto
impacto, como distintos tipos de
cancer, el accidente cerebrovascular
o el infarto agudo al miocardio.
Hablamos de condiciones que
requieren una respuesta sanitaria
estructurada y coordinada, y eso
esloque hoy permite otorgar esta
estrategia”, indico la directora del
SSN, Elizabeth Abarca Trivifio.

El cardidlogo y subdirector de
Gestién Asistencial del SSKN, Dr.
Max Besser Valenzuela, puso énfasis
en la relevancia de las garantias
para el manejo de enfermedades
cardiovasculares. “Patologias como
lahipertension arterial y la diabetes
requieren seguimiento regular y
educacién continua por parte de los
equipos de salud. Enesalinea, el GES
ha sido fundamental para asegurar

elacceso a tratamientoy control. Sin
embargo, no debemos olvidar que
la prevencién sigue siendo la mejor
medida para evitar estas patologias
crénicas: una alimentacién equi-
librada, el control del peso, evitar
el consumo de tabaco y la practica
regular de actividad fisica pueden
marcar la diferencia’, comenté el
facultativo.

Hipertension y diabetes ;Qué ga-
rantiza el GES?

Tanto la diabetes como la hiper-
tensién arterial forman parte de
las Garantias Explicitas en Salud,
conocidas como GES. ;Qué implica
esto? Que todas las personas diag-
nosticadas con estas enfermedades
tienen derecho a recibir una atencién
adecuada, oportunay con respaldo
financiero, ya sea en el sistema de
salud publico o privado.

“En el caso de la diabetes, se
asegura el acceso desde el diag-
néstico hasta el tratamiento, con
insulina si es necesario, incluyendo
controles médicos, eximenes y,
algo muy importante, educacion
sobre autocuidado para prevenir
complicaciones.

Respecto a la hipertensién, se
garantiza la entrega de medica-
mentos, un seguimiento regular,
orientaci6n para fomentar habitos
saludables y prevencién de eventos
graves como infartos o accidentes
cerebrovasculares”, explicé el Dr.
Max Besser.




