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A un año del apagón en 
Chile: el llamado urgente a 

prepararnos en casa
Manuel Eyzaguirre
 Gerente General 

de Kaltemp

Carta al 
Director

Señor Director:

En un país que envejece, la soledad y el aislamiento 
social impactan gravemente la salud de los mayores. 
El informe del Observatorio del Envejecimiento UC-
Confuturo indica que el 49,2% de las personas ma-
yores sufren soledad no deseada, y que más del 55% 
presenta un alto riesgo de aislamiento. 
La OMS relaciona la soledad con deterioro cognitivo, 

enfermedades cardiovasculares, depresión y muerte 
prematura. Es urgente abordar la soledad como tema 
central en las políticas públicas de salud y envejeci-
miento, promoviendo intervenciones a nivel comuni-
tario de acompañamiento. Ignorar la soledad de las 
personas mayores es otra forma de abandono.

Esteban Gómez
Director ejecutivo Fundación Amanoz 

donde la incertidum-
bre climática es una 
constante.
Porque la resiliencia 
comienza en casa.

En agosto de 2024, más de 
7.000 hogares estuvieron sin luz 
durante semanas tras un fuerte 
temporal. Fue una situación que 
remeció a miles de familias en 
el centro-sur del país, dejando 
en evidencia lo frágiles que aún 
somos frente a eventos climáti-
cos extremos. A un año de esa 
emergencia, como país segui-
mos hablando de resiliencia, 
pero ¿estamos tomando acción 
concreta para mejorar nuestra 
preparación en el ámbito más 
inmediato: el hogar?

Desde Kaltemp, con 50 años de 
experiencia en climatización, lo 
vemos con claridad. A medida 
que los fenómenos meteorológi-
cos se intensifican y la red eléc-
trica se ve cada vez más exigida, 
contar con sistemas de respaldo 
como generadores y soluciones 
de climatización eficiente dejó 
de ser un lujo para convertirse 
en una necesidad básica.
La comodidad del hogar no se 
trata sólo de confort: hablamos 
de salud, seguridad y bienestar. 
Una casa sin energía durante 

días puede afectar a personas 
electrodependientes, deteriorar 
alimentos, dificultar el teletra-
bajo o interrumpir la educación 
de los niños. No se trata de alar-
mismo, sino de planificación.
Hoy, muchas familias nos pre-
guntan qué pueden hacer para 
prepararse mejor. La respues-
ta comienza por entender que 
invertir en autonomía energé-
tica —como generadores eléc-
tricos, sistemas híbridos o cli-
matización eficiente— es parte 
de una cultura de anticipación. 

Así como aseguramos nuestras 
viviendas frente a un sismo o 
instalamos cerraduras para pro-
tegernos del delito, debemos 
incorporar la gestión energética 
como parte de nuestra rutina 
doméstica.
La tecnología existe, y es cada 
vez más accesible. El desafío es 
cultural: necesitamos pasar del 
“ojalá no me pase” al “estoy 
preparado si ocurre”. Como em-
presa, seguiremos promovien-
do soluciones que ayuden a las 
familias a enfrentar un futuro 

Construir un buen clima escolar 
es un desafío que requiere el 
desarrollo de habilidades, acti-
tudes y conocimientos que fa-
vorezcan la resolución pacífica 
de conflictos y la promoción de 
una convivencia armónica.
Tanto las habilidades y las ac-
titudes, así como también el 
conocimiento, son aprendizajes 
que se van construyendo en la 

los actores del sistema educati-
vo. Por eso es importante bus-
car mecanismos, estrategias y 
metodologías que promuevan 
estas capacidades y resguarden 
nuestras escuelas como espa-
cios de cuidado, bienestar y 
protección.
En este desafío, una de las ma-
yores tareas es erradicar la vio-
lencia como mecanismo de re-

en claro que este fenómeno 
lamentablemente forma parte 
de la convivencia diaria en es-
pacios laborales, sociales, edu-
cativos y deportivos.
Por ello, el Ministerio de Educa-
ción está invitando a las comu-
nidades educativas a participar 
en una convocatoria voluntaria 
-programada para este 30 de 
julio- donde podremos dialogar 

Presentes contra la violencia

Carolina Vargas Bruna
Seremi de Educación 

Tarapacá

necesidad de prevenir la violen-
cia y fortalecer la convivencia al 

Para esta jornada, denominada 
“Presentes contra la violencia”, 
el Mineduc dispuso de la página 
web https://presentescontra-
laviolencia.mineduc.cl donde 
estudiantes, equipos educativos 
y familias, podrán acceder a di-
versos recursos pedagógicos e 
información sobre programas 
vigentes relacionados con la 
convivencia educativa.
Este cometido de erradicar la 
violencia y promover una con-
vivencia educativa armónica, 
requiere de voluntad, compro-

para construir espacios forma-
tivos respetuosos, solidarios y 
democráticos. Esto, además, 
constituye las bases para crear 
y consolidar vínculos más afecti-
vos y humanos, en un escenario 
donde niños, niñas y adoles-
centes aprendan que las expre-
siones de violencia no tienen 
cabida, bajo ningún contexto, ni 
en nuestras comunidades edu-
cativas, ni en la sociedad en su 
conjunto.
¡Todas y todos estamos in-
vitados a sumarnos a este 
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