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DE LA CANCHA A LA AMISTAD

Senora directora:

Mas alla del rendimiento fisico o la
competencia, el deporte tiene la capa-
cidad de fortalecer vinculos sociales.
Hoy, cuando el estrés y la rutina afectan
a buena parte de la poblacion, la activi-
dad deportiva surge como un espacio de
conexion auténtica.

Segan datos recientes, siete de cada
10 personas afirman sentirse con mejor
animo tras hacer deporte. El llamado
“tercer tiempo” funciona como un bal-
samo y antidoto para el individualismo.
Fomentael respeto, laempatia yla amis-
tad, incluso entre desconocidos.

E172% delos deportistas reconoce que
ha forjado nuevas amistades gracias a
estos espacios. En jovenes, este tipo de
experiencias puede aumentar hasta en
un 40% su autoestima y percepcion de
bienestar. La psicologia deportivalo res-
palda: entrenar o jugar en equipo mejora
la motivacion, reduce el riesgo de enfer-

medades y potencia la salud mental.

El desafio es entender que una can-
cha puede ser mucho méas que un lugar
para competir. Es también un espacio
de inclusion, de crecimiento personal y
colectivo. Si seguimos cultivando esos
momentos compartidos, los valores del
deporte —respeto, trabajo en equipo,
solidaridad— seguirdn marcando huella
mucho después del pitazo final.
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