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EDITORIAL 

Patologización del malestar adolescente - 

Chile vive una crisis de salud mental juvenil sin 
precedentes, y en la región del Biobío se vive con 
mayor severidad que en otros territorios a través de 
problemas de sueño y el aumento de pensamientos 
suicidas, según cita el Observatorio de Derechos de 
la Defensoría de la Niñez. 

Sin embargo, un nuevo estudio de Félix Cova, 
Pamela Grandón, Gabriela Nazar, Caterin Romero 
y Germán Lagos, publicado en Papeles del Psicólogo, 
abre una nueva arista frente a un problema que, si 
bien no podemos desconocer, posee matices. En par- 
ticular, se plantea que podríamos estar viviendo un 
proceso de “psiquiatrización social” al estar sometidos 
permanentementea discursos clínicos que nosllevan 
ainterpretar casi cualquier malestar bajo categorías 
médicas. 

Existe evidencia de un aumento en los síntomas de 
depresión, ansiedad y autolesiones en adolescentes. 
Pero losinvestigadores llaman a la calma interpreta- 
tiva, ya que la mayoría de estos estudios se basan en 
escalas que captan hasta molestias leves sin establecer 
si se cumplen criterios clínicos estrictos. 

Por ello, se propone como hipótesis la existencia 
de una “inflación de la prevalencia” y que —a fuerza 
de hablar de salud mental — muchos adolescentes 
estarían etiquetando como patológico lo que antes 
se consideraba parte del vaivén normal de la vida, en 
parte, por la sobreexposición a posts que psicopato- 
logizan cada emoción. 

Las consecuenciasson preocupantes. Anivel social, 

serefuerza un círculo vicioso de más diagnósticos, fár- 
macos y servicios clínicos queno abordanlos factores 
culturales, educativos y económicos subyacentes. En 
palabras simples, sesigue medicalizando la respuesta 
sin atacar las causas de fondo, como el aislamiento, 
la presión académica y la falta de proyectos de vida. 

A nivel individual, los jóvenes internalizan que 
algo está mal en ellos y cada vez más se inician como 
pacientes psiquiátricos desdela adolescencia. Muchos 
sebenefician de ayuda profesional, pero otrosreciben 
etiquetas innecesarias, lo que mina su autoestima y 
sentimiento de agencia personal. 

Hacer esta crítica no implica negar el sufrimiento 
adolescente, ya que sí hay niveles preocupantes de 
malestar y unasubdotación enlas redes asistenciales. 
Sin embargo, la solución no puedeser profundizar una 
respuesta exclusivamente medicalizada, puesto que 
no todo dolor anímico es enfermedad. 

Los especialistas proponen “acompañar sin pato- 
logizar”, es decir, distinguir el sufrimiento espera- 
ble de la adolescencia de lo que amerita diagnóstico, 
además de reorientar las campañas para hablar de 
salud mental sin fomentar etiquetado excesivo y poner 
acento enlas causas del malestar más que en proliferar 
diagnósticos. Fomentar la resiliencia y la conexión 
real ayudará a los jóvenes a aceptar que sufrimiento 
y frustración son parte de la experiencia humana. 

Notoda experiencia de vida es untrastorno. Reco- 
nocer esta diferencia puede ser el primer paso para 
aliviar de verdad el sufrimiento de nuestros jóvenes. 

ÑO PANTA 
  

  

  

-Si las elecciones fueran hoy, ¿elegiría 

al candidato que trata a los demás de 

mentirosos o el que trata a los demás 

de tontos? 

CARTAS A LA DIRECTORA 

EDUCACIÓN TP: UN LLAMADO A 
LOS CANDIDATOS PRESIDENCIALES 

Señora directora: 
Agosto es el mes de la Educación Téc- 

nico Profesional en Chile, un sector que 
lamentablemente se hace visible solo por 
noticias relacionadas con la violencia en 
aulas o situaciones excepcionales. Poco 
sehabla delas virtudes de esta modalidad 
que concentra casi un 47% dela matrícula 
de los estudiantes de enseñanza media 
de la educación pública, según datos del 
Ministerio de Educación. 

Esperamos que, en este año electoral, 
esto sea diferente. Es de mucha relevan- 
cia saber qué piensan los candidatos y 
sus equipos en esta línea, cómo la forta- 
lecerán y qué protagonismo tendrá. Ya 
pudimos ver los primeros debates entre 
los candidatos en áreas clave para el país, 
pero también necesitamos que temas 
urgentes como estos se hagan parte de 
la discusión pública. 

Los desafíos de la Enseñanza Media 
Técnico Profesional son múltiples, siendo 
uno delos más recurrentesla vinculación 
con el sector productivo, la falta de equi- 
pamiento e insumos para sus talleres, 
la actualización de los docentes, entre 
muchos otros. 

Sin técnicos bien formados y vincula- 
dos al mundo del trabajo, no hay indus- 
tria que escale, ni transición energética 
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stica Bío Bío Ltda., 

queavance, ni bienestar que sesostenga. 
Quedamos a la espera de estas pro- 

puestas para la educación técnica de 
nuestro país. 

Andrea Garrido 
Directora ejecutiva de la 

Fundación Chile Dual 

DE LA CANCHA A LA AMISTAD 

Señora directora: 
Más allá del rendimiento físico o la 

competencia, el deporte tiene la capa- 
cidad de fortalecer vínculos sociales. 
Hoy, cuando el estrés y la rutina afectan 
a buena parte de la población, la activi- 
dad deportiva surge como un espacio de 
conexión auténtica. 

Según datos recientes, siete de cada 
10 personas afirman sentirse con mejor 
ánimo tras hacer deporte. El llamado 
“tercer tiempo” funciona como un bál- 
samo y antídoto para el individualismo. 
Fomenta el respeto, la empatía y la amis- 
tad, incluso entre desconocidos. 

El72% delos deportistas reconoce que 
ha forjado nuevas amistades gracias a 
estos espacios. En jóvenes, este tipo de 
experiencias puede aumentar hasta en 
un 40% su autoestima y percepción de 
bienestar. La psicología deportiva lo res- 
palda: entrenar ojugar en equipo mejora 
la motivación, reduce el riesgo de enfer- 

  

medades y potencia la salud mental. 
El desafío es entender que una can- 

cha puede ser mucho más que un lugar 
para competir. Es también un espacio 
de inclusión, de crecimiento personal y 
colectivo. Si seguimos cultivando esos 
momentos compartidos, los valores del 
deporte —respeto, trabajo en equipo, 
solidaridad— seguirán marcando huella 
mucho después del pitazo final. 

Daniela Baytelman 
CEO de easycancha 

ENTRE MARCAS Y PERSONAS: UN 
COMPROMISO POR EL ENTORNO 

Señora directora: 
El Día Mundial de la Conservación 

de la Naturaleza, que se conmemoró el 
28 de julio, invita a reflexionar sobre el 
impacto ambiental de nuestros hábitos 
cotidianos. En Chile se generan cerca 
de 19 millones de toneladas de residuos 
sólidos al año, según el Reporte del Esta- 
do del Medio Ambiente 2023 elaborado 
por el Ministerio del Medio Ambiente. 
Una parte importante de estos residuos 
proviene del consumo masivo, incluido 
el retail, donde el uso de embalajes inne- 
cesarios y productos de corta vida útil 
generan una presión creciente sobre los 
ecosistemas. 

Ante este escenario, es urgente avan- 
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zar hacia una cultura de consumo y pro- 
ducción más responsable. Las marcas del 
retail tienen un rol fundamental: pueden 
ofrecer productos fabricados con mate- 
riales reciclados o compostables, incor- 
porar certificaciones ambientales como 
FSC, Libres de BPA, OEKO-TEX Standard 
100 o RPET, y promover prácticas soste- 
nibles a través de campañas, etiquetado 
claro y señalización que facilite decisio- 
nes más conscientes. Además, es clave 
priorizar productos más duraderos, que 
eviten la generación de residuos inne- 
cesarios asociados a los desechables o 
de un solo uso. 

Lograr un consumo más sostenible es 
una tarea compartida. Los consumidores 
también tienen un papel esencial: prac- 
ticarla reducción de residuos, dar nuevo 
ciclo de vida a productos y reciclar de 
manerainformada son gestos que, suma- 
dos, contribuyen significativamente a 
cuidar el entorno. 

La conservación de la naturaleza no 
ocurresolo en áreas protegidas. También 
se construye día a día, en cada hogar, en 
cada tienda y en cada decisión de compra. 
Solo con una acción compartida entre 
marcas y personas será posible avanzar 
hacia un futuro más respetuoso con el 
entorno. 

Francisca Leiva 
Gerente de sostenibilidad de Casaideas 
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