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Recientamanta, el Inatituto
Tecnotigico de Massachusetts
[MIT}, da Cambridge, Estados
Unidos, levd a cabo un eatudio
en alque concluyd que el uecdeka
Intaligencia Artificial (LA) ganera-
tiva, como lo es ChatGET, podrda
llegar a taner efectas negativas
enlas funciones cognitivas de los
usuarios, sobre todo en tareas que
IEequiaren razonamisnto, memo-
Tia y creatividad.

En eepecifico, b inveatigaciin
evalud al desemperio de 54 univer-
gitarios, principaimente pertena-
cientes al MIT v Harvard, quisnas
tuarcn divididos en tras grupos.
Uno utilizé 1A para redactar ensa-
yog; otro 8e apoyd en motores de
biequada tradicionales; misntras
que al tarcer grupo no tuvo ningu-
na agigtencia digital Dutants lag

Estudio advierte que el uso de la IA podria disminuir
la actividad cerebral y afectar el pensamiento critico

monitoreados con tecnoiogia de
electroencefalografia (EEG) paza
miedir su actividad ceratral misn-
tras realizaban dichas tareas

Los resultades del estudio

‘I'vas laa actividades, el grupo
qua hizo uso de la Inteligancia Ar-
tificial presentd una menor activa-
citn cerebral en dreas asociadasa
la memaoria de trabajo, ol cantral
ejacutivo v la genarackin deideas.
Sumado a esto, tuvisron mayores
dificultades para recordar lo que
habian escrito ¥ para identificar
las fuentes de informacién en las
qua se apoyaron. De hecho, astos
participantes, luego de usar la LA,
mantuvisron un rendimianto n-
feriot al resto, lo que =a traduce
enuna “deuda cognitiva”, lo gue
quiere decir una pérdida temporal
o pargistants de capacidad men-

La investigacion documenta una reduccion significative en la conectividad

‘_'

cerabral ¥ la capacidad de recordar lo producide con LA

tal tras dependsr de sistamas au-
tomaticos.

Pese a que los investigadaras
indicaron que &l trabajo es prali-
minar, con una muestra limitada
v condiciones de laboratorio con-
troladas, plantean prescupacionag
acerca del impacto de la utiliza-

cidn en demasia de la 1A en edu-
carcidn y trabajo intalectual- des-
tacarcn que el problema no tiene
qua ver derechamente con la tec-
nologia, sino que en &l uso pasivo
¥ pocoreflaxiva,

Aunque al estudio ha gene-
rado reaccionss divididas, loa

autores ingistan en que la clate
gstd en como s2 utiliza la herra-
misnta.

Las hallazgos del MIT 52 ali-
[I8EN 0N PrecCupacicnes amer-
gentaa en ba literatura cientifica
més amplia sobre los impactos
cogritivos dala LA, Se ha propues-
to un concepto lamado “Atrofia
Cognitiva Inducida por Chathots
de LA” (AICICA}, basado en el prin-
cipio de “isalo o piérdalo” de la
Plasticidad neural

Loa nifios y adolescentes con
cerebrog atn en desarrolls puae-
den sar particularmente vulne-
rables a astos efectos, ya que
la dependencia temprana de LA
podria interfaric con la forma-
cién da habilidades cognitivas
fundamentales.
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