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De la cancha a la amistad

Sefior director:

Mis alli del rendimiento fisico o la competen-
cia, el deporte tiene la capacidad de fortalecer
vinculos sociales. Hoy, cuando el estrés y la ru-
tina afectan a buena parte de la poblacién, la
actividad deportiva surge como un espacio de
conexion auténtica,

Segiin datos recientes, 7 de cada 10 personas
afirman sentirse con mejor énimo tras hacer
deporte. El llamado “tercer tiempo” funciona
como un balsamo y antidoto para el individua-
lismo. Fomenta el respeto, la empatia y la amis-
tad, incluso entre desconocidos.

El 72% de los deportistas reconoce que ha for-
jado nuevas amistades pracias a estos espacios.
En jivenes, este tipo de experiencias puede au-
mentar hasta en un 40% su autoestima y per-
cepeion de bienestar. La psicologia deportiva lo
respalda, entrenar o jugar en equipo mejora la
motivacion, reduce el riesgo de enfermedades ¥
potencia la salud mental.

El desafio es entender que una eancha puede
ser mucho mas que un lugar para competir. Es
también un espacio de inclusion, de crecimien-
to personal y colectivo. 51 seguimos cultivando
es0s momentos compartidos, los valores del de-
porte -respeto, trabajo en equipe, solidaridad-
seguirin marcando huella mucho después del
pitazo final.
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