' Fecha: 30/07/2025 Audiencia: 0 Seccioén: LOCAL
Diario Vpe: $0 Tirada: o] Frecuencia: DIARIO
au e OJ) Vpe pag: $0 Difusion: 0]

Uniendo la Region Vpe portada: $0 Ocupacioén: 18,2%

Escarlatina en la
region: autoridades
sanitarias en alerta

por aumento
de casos

Epidemidloga de la Universidad de Talca destacé
la importancia de las medidas preventivas para evitar
aumento de contagios, como el lavado de manos o el
uso de illa y, el aislamiento, si existen sinto-
mas.

Varios casos de escarlatina en establecimientos edu-
cacionales se han presentado durante esta ultima sema-
na en la Region del Maule, lo que ha provocado una reac-
cion de alerta por parte de las autoridades sanitarias. De
hecho, los establecimientos afectados que han presenta-
do casos de esta enfermedad se encuentran con las cla-
ses suspendidas para evitar un mayor numero de conta-
gios.

La especialista en salud publica de la Universidad de
Talca, Erika Retamal Contreras, recalco la importancia de
mantener medidas preventivas, entre ellas, el lavado de
manos con agua y jabon, y, de presentar sintomas respi-
ratorios incorporar el uso de mascarillas y aislar al pa-
ciente, ademas de acudir de inmediato a un centro de
salud.

Esta enfermedad es producida por una bacteria lla-
mada Streptococcus Pyogenes que, puede causar una
serie de malestares en quienes se contagian, siendo los
mas propensos a ello, la poblacién escolar. “Entre los sin-
tomas que se presentan estan: fiebre superior a 38°, do-
lor de garganta y lo mas tipico es un sarpullido rojizo que
se puede observar en la cara y el cuerpo, en especial, el
abdomen”, precisé la epidemidloga.

“En los establecimientos educacionales se les debe
recordar a los nifios y nifias lavarse las manos con agua
y jabon, ademas de comentarles la importancia que esto
tiene para evitar contagios”, agrego.

La especialista planteé que, una buena medida de
salud publica seria implementar nuevamente dispensa-
dores de alcohol gel como los gue se instalaron durante
la pandemia, o incluir en distintos espacios dispensado-
res de jabén que faciliten en lavado de manos de las co-
munidades educativas.

Un factor importante también es que, cuando las per-
sonas tengan alguna molestia con sintomatologia de es-
carlatina acudan a un centro asistencial, porque el aisla-
miento es fundamental, a lo que se suma el tratamiento
con antibiéticos, que debe ser definido por el médico, ya
que cuando las complicaciones no son controladas, se
podrian generar molestias en los rifones u otro tipo de
sintomatologia, e incluso en casos muy minimos, se po-
drian presentar molestias reumaticas.

“Muchas amigdalitis pultaceas (que antes se deno-
minaban como purulentas) causadas por este estrepto-
coco pueden derivar en escarlatina. Por lo que es impor-
tante consultar, en especial, cuando se tiene un dolor de
garganta intenso con inflamacién de las amigdalas y una
capa blanguecina en la lengua”, preciso.




