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- [ L.AS CLAVES | haya un motivo real para
[] ] pensar en el peligro; estos

Dependiendo de las ca- ataques suelen durar
racteristicas que presente  minutos o unas horas.

FOTOS: FREEPIK

una persona, existen di-

= H ferentes tipos de trastor- B Fobias: las personas
nosdeansiedad. Algunos  con una fobia presentan
e ejemplos son: un miedo intenso a algo,
puede ser un objeto, una
B Trastornosde situacion o cualquier
ansiedad generales: las cosa, pero siempre es a
personas que presentan ese mismo algo. Puede
ataques de ansiedad se haber fobias a las arafias,
preocupan por temas asaliral exterior,ala

LaOrganizacion Mundial dela
Salud estima quelos trastornos de
ansiedad, que son los trastornos

Salud. Aunque en términos generales un
ataque de ansiedad y un ataque de panico
pueden confundirse, tienen caracteristicas

particulares que los hacen diferentes. jCono-

cotidianos como el dinero,
el trabajo, lafamilia y/ola
salud, elevando su
preocupacion a puntos

oscuridad, a hablaren
publico, etc.

B No existe un motivo

excesivos. En ciertos absoluto para que una
casos, pueden presentarse  persona presente un
demanera cotidiana. trastorno de ansiedad.

Puede suceder porun
m Trastornosdepanico: evento traumatico,

las persona vivird ataques

presionsocial, familiaroa

de panico que son las personas; asi como por
repentinos y repetidos, cuestiones bioldgicas o
seguido por la sensacion incluso a consecuencia de
demiedointensosinque  otrospadecimientos.

doloren el pecho,
palpitaciones anormales,

sensacion de no seruno
mismo (despersonalizacién).

2 dificultad para respirary
mentales mas comunes, afectan celos detalles! mareos, o que puede hacer f5) Unstague de pénico
a 320 millones de personas en que se confundan conun nonecesariamente
el mundo. Es decir,al 4% dela Said Pulido rapidos o fuertes. ataque al corazon. tiene desencadenante,
- 2 . Metro World News mientras que un ataque de
poblacion. Sin embargo, Esposible escuchar a las per- Una persona con ansiedad gs una respcilesta a
solamente unade cada cuatro sonas hablar de ataques de pa- LAS DIFERENCIAS 3) ataques de ansiedad momentos estresantes, por

personas con trastornos de
ansiedad recibe tratamiento para

nicoy deataquesde ansiedad
como si fueran lo mismo. Sin
embargo, se trata de situacio-

1) Los ataques de
ansiedad suelen

puede sentir: inquietud,
nerviosismo, fatiga sin causa
aparente, cansancio mental,

lomenos desdela
perspectiva de la persona.
Los sintomas son intensos

esta afeccidn. nes diferentes. ggsraersrollll:;:: f;fgagggfme dificultad para concentrarse,  en losataques de panico,
La ansiedad, o trastorno P " p irritabilidad, tension perolaintensidad variaen
de ansiedad, esuna respues- ~ SStresanteyestan musculary/oproblemasde  losataques de ansiedad.

tanaturaldel cuerpo frentea

vinculados a preocupaciones

excesivas. Los sintomas

suefio. La presencia de estos

un posible peligro. Esunme- A ataques puede darse de B Una persona que esta
canismo adaptativo que nos  \ncluyeninquierud, manerarecurrente. viviendoun ataque de
ayudaasobrevivir. Todoshe-  Palpitacionesydificultad panico presentalos
mos sentido ansiedad en al- AT concentrarse. Unacrisis 4 Una persona con sintomas de forma
gin momento, Noobstante, ~d¢ansiedadesunasensacion ataques de panico repentina. Una persona que
esnecesarioponeratenciony ~2°rumadoradeansiedadque 1040 sentir: miedoaperder  presentaun ataque de
darnos cuenta cuandolaan. interfiereconlavidadiaria, g conr0] miedoamorir, ansiedad presentalos
siedadsedesbordaysevuelye ~PErODONECESATIAMENIECON  fa1¢q de gire, palpitaciones sintomas de manera gradual,
un problema. la 1nten51da}i agudadeun fuertes, sudoracion, empezandodeapocoe

Por su parte, el trastorno  2taque de panico. temblores musculares, dolor  incrementandosu

de panico es un tipo de tras-
torno de ansiedad que cau-
sa periodos repentinos de
miedo intenso, malestar o
sensacion de perder el con-
trol. Estos episodios ocurren
aunque no existaun peligro
real y a menudo causan sin-
tomas fisicos, como latidos

2 Los ataques de panico
son episodios
repentinos e intensos de
miedo extremo que
alcanzan su punto maximo
enminutos, sinun
desencadenante claro. Los
sintomas fisicos incluyen

oincomodidad en el pecho,
dolor de cabeza, escalofrios,
néuseas, calambres en el
abdomen, hormigueo o
entumecimiento, sensacion
de que el mundo exterior no
esta correcto
(desrealizacion) y/o

intensidad. Los ataques de
panico duran poco tiempo;
los ataques de ansiedad, sino
se controlan, pueden
prolongarse mucho tiempo.
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