
Aunque a simple vista pare-
ciera muy lejano, el terremoto de
magnitud 8,8 que se registró
ayer en Rusia activó la alerta de
tsunami en las costas de Chile y
otros países con costa al océano
Pacífico, como Japón y EE.UU. 

¿Por qué es posible este esce-
nario? Rodrigo Cienfuegos, di-
rector del Centro de Investiga-
ción para la Gestión Integrada
del Riesgo de Desastres (Cigi-
den), explica que este fenómeno
se conoce como un “tsunami
transoceánico”, y se origina por
“una gran liberación de energía
sísmica” que saca al océano de
su equilibrio.

Cienfuegos detalla que un te-
rremoto debe ser superior a 8,5
para que ocurra un tsunami
transoceánico. 

Posterior al terremoto, Cien-

fuegos explica que la energía se
propaga en el mar y su expan-
sión depende de varios factores,
como el lugar donde ocurrió y el
fondo marino de esa zona: “Los
cambios en profundidad van

guiando la manera en que se
propaga esa energía, y la veloci-
dad va a depender de la profun-
didad del océano. Eso va a hacer
que la energía del tsunami pue-
da ir girando, moviéndose, hacia

una cierta dirección”. 
También incide “si es que esa

zona de ruptura está más pro-
funda o más cercana a la superfi-
cie, si se mueve vertical u hori-
zontal”, y a “qué tan eficiente
fue la transferencia de energía
hacia el océano de forma inicial”.

Por último, la intensidad en
caso de un eventual impacto de-
pende de las características loca-
les de cada bahía: “De su pen-
diente, de su forma, de la directi-
vidad con que llegan las olas.
Hay bahías en que se va revir-
tiendo esta energía”.

Coincide Cristián Farías, geo-
físico y académico de la U. Cató-
lica de Temuco, quien afirma
que un terremoto tan alto “per-
turba la columna de agua hacia
arriba, porque levanta el fondo
marino y eso genera una pertur-
bación que empieza a viajar por
el océano”. 

Agrega que la velocidad de
viaje del tren de olas es “como a
la velocidad de un vuelo interna-
cional”, y plantea que el impacto
puede ser mayor en zonas más
remotas al epicentro del terre-
moto, ya que “la distancia no lo
es todo. Por la directividad, el
tren de olas va viajando en una
dirección específica y, por las ca-
racterísticas del terremoto, tiene
zonas a los costados, como Ja-
pón, pero se dirige a Chile”.

Eso sí, Rafael Aránguiz, aca-
démico de la Universidad Cató-
lica de la Santísima Concepción

(UCSC), señala que el mayor peli-
gro podría no estar en la primera
onda, sino en las siguientes, que
históricamente han mostrado ma-
yor capacidad de impacto. 

Y aclara que estamos en perío-
do de mareas más bajas del mes,
“lo que puede disminuir un poco
el impacto. Aun así, pueden pro-
ducirse corrientes fuertes que
afecten instalaciones costeras o
embarcaciones”.

Al cierre de esta edición, las olas
no causaban daños en la costa chi-
lena, pero de forma preventiva se
realizaron evacuaciones (ver C5). 

Influyen la energía, el fondo marino y qué tan superficial fue:

¿Por qué un terremoto en Rusia
puede afectar las costas de Chile?

M. HERNÁNDEZ

Ya pasó en el 52
El 5 de noviembre de 1952 ocurrió un terremoto en el mismo
sector de Rusia de 9,0 en la escala de Richter, y, como conse-
cuencia, llegó un tsunami a Chile. Entonces, “El Mercurio” infor-
mó que ese evento generó inundaciones en Hawái y también
llegaron “gigantescas olas” a Japón.
En el caso de Chile, hubo marejadas en Valparaíso; en Quintero,
el agua cubrió el muelle y luego, al retirarse, “dejó en seco un
barco”; en Coquimbo, hubo “una avalancha de agua marina que
suspendió el tráfico de trenes”. En Huasco, el agua de mar in-
gresó 1.500 metros en una hacienda y dejó daños; también se
hundieron embarcaciones en Constitución, hubo barcos varados
en Iquique y 50 casas inundadas en Talcahuano.
Por otro lado, el terremoto de Valdivia de 1960, el más grande
registrado, generó un tsunami que causó daños y muertes en
Chile, pero también en Hawái, Japón y Filipinas.

Las costas del país fueron evacuadas ante los posibles destrozos del tren de
olas. En la foto, personas alejándose de las playas en Iquique.
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Se conoce como un “tsunami transoceánico” y la energía que genera el movimiento
telúrico es lo que permite que llegue a países de otros continentes, según expertos.

El octavo mes del año suele ser
mirado con recelo por los
adultos mayores. Estas sema-

nas se asocian con el fin del período
invernal, en que el frío y las infeccio-
nes respiratorias los obligan a pasar
más encerrados y moverse menos an-
te el temor a enfermar y no lograr
“pasar agosto”.

Una preocupación que tiene más
de mito que de realidad, enfatizan los
expertos. Si bien se presentan condi-
ciones que pueden afectar la salud,
sobre todo de quienes tienen patolo-
gías crónicas de base, “contrario a lo
que la gente piensa, en este mes no
mueren más personas”, dice Adriana
López, directora de la Sociedad de
Geriatría y Gerontología de Chile. 

Tradicionalmente, julio concentra
el mayor número de decesos anuales,
según datos del Instituto Nacional de
Estadísticas. Sin embargo, en 2024,
mayo tuvo una cifra mayor, con
10.078 adultos de 60 años y más fa-
llecidos ese mes. En junio, el número
llegó a 8.667 y en julio, a 9.593. En
agosto murieron 9.146 personas de
este grupo etario. En enero, en cam-
bio, la cantidad fue 7.854.

Esto, sin embargo, “no significa
que hay que relajarse en agosto”, ad-
vierte Gerardo Fasce, geriatra del
Hospital Clínico U. de Chile. “En in-
vierno hay una serie de cuidados que
tomar, pero también de cosas que no
hay que dejar de hacer”.

Con el envejecimiento, la inmuni-
dad del organismo se vuelve menos
eficaz y la persona es más propensa a
infecciones y enfermedades, dice el
especialista. “Tener una infección
aguda puede complicar una patolo-
gía crónica de base”, como enferme-

dades cardíacas o pulmonares, hiper-
tensión y diabetes.

“Aunque sea un cuadro leve, si
hay una baja reserva funcional, se
puede descompensar una patología
crónica”, agrega López

Eso sí, Fasce recalca que no se debe
generalizar a esta población. “En
Chile hay casi cuatro millones de per-
sonas sobre 60 años y es un grupo
muy heterogéneo. Muchos están sa-
nos y tienen un riesgo similar a un
adulto promedio, pero quienes tie-
nen una o más enfermedades cróni-
cas tienen un riesgo mayor”. 

Cualquiera sea el caso, es clave
mantenerse activo físicamente, enfa-
tiza. “El ejercicio tiene múltiples be-
neficios a nivel de la salud física y
mental”. Por ello, advierte que un
error habitual en esta época es hacer
reposo en cama ante cualquier mo-
lestia. “Hay muy pocas condiciones

en que el reposo ayuda, pero en la
mayoría de los casos lo que se necesi-
ta es mantener la funcionalidad”.

Pasar más tiempo del necesario en
cama, agrega, hace que se pierda
musculatura y densidad ósea, “que
alteran la respuesta mecánica del
cuerpo”. También se altera el sueño y
favorece el aislamiento, que puede
afectar el bienestar cognitivo y emo-
cional.

Lo mismo genera el pasar encerra-
do en la casa, complementa Pablo
Gallardo, jefe de Geriatría de la Clíni-
ca Santa María. “Lo principal en esta
época es combatir el sedentarismo y
promover la movilidad”.

“Se puede levantar más tarde que
lo habitual y acostarse más tempra-
no, pero no pasar todo el día en cama
o encerrado. El mensaje para los
adultos y sus familias es a mantener-
se activos”, enfatiza.

Aprovechar las horas con mejor
temperatura para salir a dar una
vuelta sirve como ejercicio y distrac-
ción. Lo importante, dice Gallardo, es
abrigarse bien —proteger la vía res-
piratoria alta— y evitar lugares muy
concurridos. En días soleados, ade-
más, salir ayuda a sintetizar vitamina
D y calcio, útil para los huesos y con
un efecto antidepresivo.

López aconseja no sobreabrigarse
al interior de la casa, mantener una
adecuada ventilación y evitar los
cambios bruscos de temperatura, “ya
que el aire frío facilita que disminu-
yan los mecanismos de defensa”.
Asimismo, llama a tener cuidado si se
toma contacto con nietos o niños pe-
queños. “Hay virus, como el metap-
neumovirus o el respiratorio sincicial
(cuya circulación aumenta en invier-
no), que afectan a ambos grupos de la
población y que pueden ser de mayor

riesgo en los adultos mayores”. 
Para ello, el uso de mascarillas y el

lavado frecuente de manos son medi-
das eficaces de protección, al igual
que tener las vacunas al día. “Si bien
hay una alta adherencia a las vacunas
en este grupo, sigue habiendo mucha
desinformación en algunas personas
que no quieren vacunarse”.

De hecho, la campaña anual de va-
cunación antiinfluenza para la terce-
ra edad —así como la vacuna contra
el neumococo que se aplica una vez
al cumplir 65 años— han cambiado
el panorama de la mortalidad inver-
nal en este grupo etario, comentan
los expertos. Por otro lado, aunque
por ahora son aún de acceso particu-
lar, Fasce también aconseja el uso de
las vacunas contra el virus respirato-
rio sincicial y contra el herpes zóster,
“que tienen excelentes resultados en
personas mayores”.

También es importante mantener
una buena hidratación y una alimen-
tación equilibrada, recomiendan los
expertos, con una dieta rica en zinc
(mariscos, carnes rojas, pollo, legum-
bres, nueces y semillas) y vitamina C
(cítricos, fresas, kiwi, papaya, y ver-
duras como pimientos, brócoli y coli-
flor), que favorece el sistema inmune. 

Expresión genera recelo en la población mayor: 

El temor a no “pasar agosto” se basa en un
mito, pero tampoco hay que descuidarse

C. GONZÁLEZ

Época de
transición
Se estima que la expresión
“pasar agosto” tiene su origen
en la época de la Colonia, de la
mano de españoles avecinda-
dos en el sur del país que no se
acostumbraban al frío de esta
época y su impacto en la salud
de los mayores, cuando la
medicina no estaba tan desa-
rrollada como ahora y un
simple resfrío podía ser fatal. 
Cristóbal García-Huidobro,
historiador y académico de la
Facultad de Derecho de la U.
de Santiago, agrega que “por
lo que está documentado, la
expresión tiene su origen en el
mundo rural y esta transición
entre los meses de invierno y la
llegada de la primavera”, y que
tomó fuerza en el siglo pasado.

Aprovechar las horas con mejor temperatura para salir a dar una vuelta sirve como ejercicio y distracción, lo que beneficia
tanto la salud física como mental, dicen los expertos.
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Contrario a la creencia popular,
este mes no lidera las
estadísticas de mortalidad entre
los mayores. Sin embargo, sí
presenta condiciones que
pueden afectar la salud, sobre
todo de quienes tienen
patologías crónicas.
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