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Olores segregados por las mujeres al
ovular podrian hacerlas mas atractivas

Sibien no esta comprobadala existencia de feromonas en los seres humanos, estudio de la U. de Tokio afirma que hay
sustancias que elevan la tendencia a la reproduccion. En el reino animal abundan las feromonas y se investigan en Chile.

V. Barahona / Agencia EFE

n equipo de inves-
U tigadores de la Uni-

versidad de Tokio
estudio como los cambios
en el olor corporal femeni-
no durante la ovulacién
provocan reacciones medi-
bles en los hombres, que
ven a las mujeres mads
atractivas y se relajan al
percibir esos olores.

Los cientificos coordina-
ronamas de 20 mujeres pa-
ra garantizar que se reco-
gieran sus olores en mo-
mentos clave de sus ciclos
menstruales. Las conclusio-
nes de su estudio, en el que
describen las reacciones de
los hombres frente a esos
olores, fueron publicadas
ayer en la revista iScience.

Los resultados indica-
ron que ciertos compues-
tos olfativos presentes en
el olor corporal femenino
aumentan durante la ovu-
lacién y pueden influir en
como se sienten los hom-
bres.

Cuando los hombres
percibieron esos olores,
junto con muestras de
olor de las axilas durante
la menstruacién, percibie-
ron los rostros de mujeres
que se les mostraron, aso-
ciadas a esos olores, como
mas femeninas, atractivas
y agradables, respecto a
imdgenes mostradas sinir
acompaiadas del olor.

A esto se anadio que los
aromas femeninos tam-
bién parecian reducir el es-
trés de los hombres al per-
cibirlos.

FEROMONAS

El equipo afirmoé que esto
no prueba la existencia de
feromonas (conjunto de
sustancias quimicas que
facilitan el apareamiento
endiversas especies) en los
seres humanos, pero que
el olor podria influir sutil-
mente en la forma en que
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JAN BERGMANN ESTUDIA LAS FEROMONAS EN INSECTOS EN CHILE.

las personas interactiian y
se comunican.

Aunque son un elemen-
to habitual en la cultura
popular, ain no se ha de-
mostrado de forma conclu-
yente la existencia de fero-
monas en los seres huma-
nos. Sise ha descrito su pre-
sencia en otros mamiferos.

En el mercado existen
numerosos productos co-
mo perfumes, cremas y la-
biales que aseguran tener
feromonas como un ali-
ciente para la seduccion.

Sin embargo, esta vez
los cientificos asiaticos en-
contraron un proceso pa-
ralelo a esa idea de fero-
monas, que podria provo-
car un cambio de compor-
tamiento similar.

“Descubrimos también
que esos compuestos rela-
jaban a los sujetos mascu-
linos, e incluso suprimian
el aumento de la cantidad
de amilasa (un biomarca-
dor del estrés) en su sali-
va", agregd el investigador
Kazushige Touhara.
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MUESTRAS DE OLORES FUERON PRESENTADOS “A CIEGAS” A HOMBRES, SIN OTRA INFORMACION RESPECTO A QUIEN LOS EMANABA.

Estudios previos ya ha-
bian descrito como el olor
corporal femenino cambia
a lo largo del ciclo mens-
trual, y como los cambios
en la fase ovulatoria pue-
den ser percibidos por los
hombres y considerados
como agradables, pero
hasta ahora no se habia
identificado la naturaleza
especifica de esos olores.

EXTRAER EL OLOR
Touhara y su equipo utili-
zaron una técnica de ana-
lisis quimico llamada cro-
matografia de gases y es-
pectrometria de masas,
destinada a aislar com-
puestos volatiles que va-
rian a lo largo de las fases
del ciclo menstrual.

Las 20 participantes tu-
vieron seguimiento duran-
te todo un ciclo menstrual
y fueron entrevistadas so-
bre la temperatura corpo-
ral y otros indicadores, a
fin de recopilar muestras
que ayudaran a entender
los cambios que se iban
produciendo.
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Esos compuestos
relajaban a los
hombres, e incluso
suprimian el
aumentode la
amilasa
(biomarcador del
estrés).

Kazushige Touhara
Bidlogo U. de Tokio

Las pruebas con los par-
ticipantes masculinos se
hicieron aciegas, de mane-
ra que ellos no tuvieran
ninguna pista sobre loque
estaban oliendo nicon qué
finalidad, para “reducir o
eliminar los factores psico-
l6gicos y las expectativas”,
detallé Touhara.

“No podemos afirmar
de forma concluyente que
los compuestos que he-
mos encontrado y que au-

mentan durante el perio-
do de ovulacién sean fero-
monas humanas, pero si
hemos encontrado com-
puestos similares a ellos
en el cuerpo”, agrega.

El equipo adelanté que
tiene previsto explorar
otras dimensiones de esta
investigacién, como am-
pliar los tipos de personas
participantes para elimi-
nar la posibilidad de que
un rasgo genético especifi-
co influya en los resulta-
dos, realizar andlisis quimi-
cos mds profundos y estu-
diar como los compuestos
ovulatorios podrian afectar
a dreas activas del cerebro
relacionadas con las emo-
ciones y la percepcién.,

ATRACCION Y MUERTE
En las especies animales,
donde si esta comprobada
la existencia de las fero-
monas, los humanos a ve-
ces las utilizan para la eli-
minacién de plagas, como
investigd el docente de la
Pontificia Universidad Ca-
télica de Valparaiso
(PUCV), Jan Bergmann,
quien investigd a la polilla
del dlamo (Leucoptera si-
nuella), que se alimenta de
este tipo de drboles y luego
sigue con cultivos frutales,
generando grandes pérdi-
das, junto al rechazo de
mercados como Estados
Unidos y México.
Bergmann explicé que
las sustancias liberadas pa-
ra el apareamiento esta-
blecen “un canal de comu-
nicacién privado. Y eso ha-
ce a la feromona altamen-
te atractiva para usarla en
el manejo de plagas”.
“Cuando uno usa la fe-
romona, afectamos sola-
mente a la plaga, sin pasar
a llevar a ninguin otro in-
secto que esté presente en
el campo”, lo que convier-
te a esta técnica en bio-res-
ponsable, sostuvo el acadé-
mico del Instituto de Qui-
mica. &



