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Alerta por alta circulación de virus - 
respiratorios en provincia de Biobío 

Rinovirus e influenza A concentran el 
58% de los contagios, mientras que el 
VRS aumentó en un 39% en la última 
semana. El medicamento Nirsevimab, que 
busca prevenir complicaciones graves en 
lactantes, alcanza un 91% de cobertura. 
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a circulación de virus res- 
L piratoriosse ha intensifica- 

do en las últimas semanas 
en la provincia de Biobío, lo que 
se ha traducido en 7.063 casos 
acumulados hasta la fecha, con 
aumentos sostenidos, especial- 

mente, en los asociados al virus 

respiratorio sincicial (VRS), 

rinovirus y metaneumovirus. A 
ello se refirió Andrea Gutiérrez, 
encargada regional de la Unidad 
de Epidemiología dela Seremi de 
Salud del Biobío. 

La funcionaria precisó que 

esta cifra representa una dis- 

minución del 11,2% en compa- 
ración con el mismo período del 
año anterior, cuando a la misma 
fecha se registraban 7.958 casos. 

Sin embargo, en la última 
semana se ha observado un 

aumento sostenido en la circu- 
lación del VRS, que aumentó en 
un 39%; de rinovirus, que regis- 
tra un alza de 48,4%; y de meta- 
neumovirus, cuya circulación se 

incrementó en un 53,3%. 
Actualmente, los virus con 

mayor prevalencia en la provin- 
cia son el rinovirus, que repre- 
senta un 29,8% del total de casos, 
y la influenza A, que concentra 
un 28,2% de la circulación viral. 

"El comportamiento epide- 
miológico en la provincia de Bio- 

bío se ha mantenido alto durante 
todo el año. A principios de 2025 
predominaba el COVID-9 y, 
posteriormente, a mediados de 
año, comenzaron a intensificar- 

selos contagios por influenza A, 
rinovirus y metaneumovirus”, 
explicó la profesional. 

AVANCES EN INMUNIZACIÓN 
CONTRA VRS 

Frente a este panorama, la 

Seremi de Salud también ha 
intensificado la estrategia de 
protección de los grupos más 
vulnerables. 

Una delas herramientas clave 
ha sido la aplicación del medi- 
camento Nirsevimab, un agen- 
te monoclonal utilizado para 
inmunizar contra el VRS, espe- 
cialmente a lactantes y reción 
nacidos. 

En ese contexto, Paola Sepúl- 
veda, encargada regional del 
Programa Nacional de Inmuni- 
zaciones (PND), informó queenla 

provincia de Biobío se ha alcan- 
zado una cobertura del 91% en 
lactantes de uno a cinco meses, 
con 1.311 dosis aplicadas; y un 98% 
en recién nacidos, con 285 dosis 
administradas. 

"Este medicamento está dis- 
ponible de forma gratuita para 
todos los niños que componen el 
público objetivo. En el caso delos 
recién nacidos, se administra en 
las unidades de Neonatología o 
en maternidades, mientras que 

  

FUNCIONARIAS ADMINISTRAN una dosis de Nirsevimab a un lactante, como parte de la estrategia 

para prevenir el VRS durante la temporada invernal. 

los lactantes pueden recibirlo en 
cualquiervacunatorio público de 
la red asistencial”, detalló Sepúl- 
veda. 

Cabe destacar que Nirsevimab 
no es una vacuna, por lo que su 
aplicación no corresponde a un 
proceso de vacunación tradicio- 
nal. 

Se trata de una inmunización 
preventiva mediante un medica- 
mento monoclonal, lo que per- 
mite entregar protección pasiva 

contra el VRS en los primeros 
meses de vida, un período de alto 
riesgo para complicaciones res- 
piratorias. 

¿QUÉ ES EL VRS Y POR 
QUÉ ES TAN IMPORTANTE 

PREVENIRLO? 

El virus respiratorio sincicial 

es una de las principales causas 
de infecciones respiratorias agu- 
das bajas, especialmente enniños 

pequeños. 

Esta enfermedad tiene una 
alta carga de morbilidad y mor- 
talidad, sobre todo en menores 
de dos años, adultos mayores e 
inmunocomprometidos. 

Los síntomas del VRS suelen 
aparecer entre cuatro a seis días 
después del contagio, e incluyen 
moqueo, tos, fiebre, estornudos, 
sibilancias y disminución del ape- 
tito, especialmente en bebés. En 

casos más graves, puede causar 
bronquiolitis o neumonía, lo que 
puede requerir hospitalización. 

Este virus se transmite por 

medio de gotitas, y puede perma- 
neceractivo en la vía respiratoria 

hasta 15 días, lo que lo hace alta- 
mente contagioso en ambientes 

cerrados. 

MEDIDAS DE 

PREVENCIÓN 

Frente al alza sostenida de 

casos, la autoridad sanitaria 

hizo un llamado urgente a refor- 
zar las medidas de prevención, 
tales como el lavado frecuente de 

manos, cubrirse con el antebrazo 

al tosero estornudar, ventilarlos 

espacios cerrados, especialmen- 
te domicilios, entre otros. 

Además, ante la aparición 
de signos respiratorios, espe- 

cialmente en niños y adultos 
mayores, se recomienda acudir 

al centro de salud más cercano 

ollamar al fono Salud Responde 
600 360 7777 para recibir una 
orientación inmediata. 

La Seremi de Salud del Bio- 

bío continuará monitoreando la 

evolución de los virus respirato- 
rios en la zona. Paralelamente, 

se mantendrán activas las cam- 

pañas de inmunización con el 
medicamento Nirsevimab, así 

como las acciones de educación 

y prevención en conjunto con la 
red asistencial. 

  

LA PATRULLA ASISTIÓ a la madre con la guía remota del per: 
entregó instrucciones por teléfono durante todo el proceso. 

    

Carabineros asiste parto en Ruta Nahuelbuta 
tras llamado de emergencia al 133 - 

sonal del SAMU, que 

Un sorpresivo naci- 
miento en plena vía pública 
movilizó durante la noche 
del martes a personal de la 
1* Comisaría de Los Ánge- 
les, quienes asistieron con 

éxito a una mujer que se 
encontraba en trabajo de 
parto enla Ruta Nahuelbu- 
ta,según informó la institu- 

ción en sus redes sociales. 
El hecho ocurrió en el 

tramo que conecta Los 

Ángeles conlazonadeNaci- 
miento, donde el sargento 
primero Mario Saavedra 
y la cabo segundo Bárbara 
Soto atendieron exitosa- 

mente el parto tras recibir 
una llamada al número de 
emergencias 133. 

Aunquelainstitución no 
detalló la hora exacta del 
procedimiento, las imáge- 
nes publicadas muestran 
una escena nocturna, lo 

que sugiere que la inter- 
vención ocurrió durante 
la noche del martes 29 o 
en las primeras horas del 
miércoles 30 de julio. 

Los uniformados acu- 
dieron tras recibir el 
reporte de que una mujer 
embarazada se encontraba 
entrabajo de partosin posi- 
bilidad de llegar a tiempo 
al recinto hospitalario más 
cercano. 
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