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OPINIÓN

Es fácil asociar la proliferación del delito, la inseguri-
dad y la violencia con el abandono escolar. Jóvenes y 
adolescentes desencantados con el sistema educativo 
son utilizados por el crimen organizado y la delincuen-
cia común para participar en portonazos, encerronas 
y toda clase de delitos violentos. Su corta edad y la 
inimputabilidad que ésta implica, incentivan esta 
perversa utilización por parte de adultos que deberían 
ser severamente sancionados por esta conducta. 

Pero poco se habla de lo benéficos que son los esfuer-
zos destinados a evitar el abandono escolar, fortalecer 
los programas de reingreso educativo y favorecer los 
comportamientos prosociales en las escuelas. 

Tampoco es tema conocido y del que se hable en 
los medios de comunicación cuáles son los costos de 
implementar dispositivos de reingreso educativo en 
comparación a los presupuestos involucrados en la 
persecución del delito y la reinserción social. 

Por eso resulta importante detallar algunos de los 
dispositivos existentes para la reinserción educativa: 
escuelas de reingreso, aulas de reingreso y programas 
socioeducativos. Las escuelas de reingreso son es-
tablecimientos de educación formal, cuyos equipos 
multidisciplinarios ofrecen una enseñanza flexible y 
personalizada, así como acompañamiento socioemo-
cional de jóvenes que han estado al menos dos años 
fuera del sistema escolar. Entregan además formación 
de oficios y exploración sociolaboral. 

Las aulas de reingreso replican el modelo anterior a 
menor escala, instalando en establecimientos regu-
lares estas aulas especializadas, que buscan ser un 
mecanismo de transición y reincorporación al sistema 
para estudiantes que han estado fuera del sistema 
educativo por más de un año. 

Los programas socioeducativos corresponden a 
espacios de educación no formal dedicados a reparar 
las experiencias educativas traumáticas de niños, 
niñas y jóvenes marginados del sistema, y prepararlos 
para su eventual reingreso a la educación formal o 
para su incorporación al mercado laboral. Se centra 
en un perfil de estudiantes que ha estado expuestos 
a vulneraciones graves de derecho y están muy ale-
jados de las dinámicas escolares. Estos dispositivos 
existen hoy en diferentes partes del país, gracias al 
esfuerzo de organismos públicos –servicios locales 
de educación y municipios  y de iniciativas privadas 
como Fundación Súmate, pero no tienen la cober-
tura requerida para abordar el tamaño del problema. 
Los dispositivos de reingreso educativo no sólo son 
eficientes en términos de costos, sino que ayudan a 
proteger la trayectoria educativa de niños y jóvenes, 
proporcionándoles ambientes educativos seguros, y 
logran prevenir conductas de riesgo, potenciar sus 
habilidades y desarrollar en ellos conductas prosociales.

Prosocial versus 
antisocial

El miércoles comenzó con una ciudadanía que, 
pese a la alarma oficial fijada para las 12:00 ho-
ras, demostró responsabilidad evacuando incluso 
con horas de anticipación. Sin embargo, lo que 
parecía una respuesta ejemplar se transformó 
con el paso del día en un reflejo de incertidum-
bre. Más de once horas después del llamado de 
evacuación, miles de personas seguían sin poder 
regresar a sus hogares, con frío, hambre y, sobre 
todo, desinformadas.

Aunque se habilitaron albergues por parte de 
los municipios, muchas familias no supieron de 
su existencia. La mayoría optó por esperar en 
la calle, en plazas, en sus vehículos, sin recibir 
orientación clara. Las autoridades, en cada punto 
de prensa, repetían lo mismo: que todo dependía 
del SHOA. Pero la población pedía algo más que 
una frase protocolar. Pedía respuestas. 

La descoordinación también se evidenció en los 

terminales de buses, donde el caos se apoderó 
de los andenes. Viajes suspendidos, pasajeros 
sin información, comerciantes que no sabían si 
abrir o cerrar. 

El mar, efectivamente, no había recuperado 
su comportamiento normal. Así lo confirmó la 
Gobernación Marítima de Coquimbo, indicando 
que aún se registraban oscilaciones de hasta 
1,2 metros cada 20 minutos, una situación 
inestable que justificaba mantener la alerta. 
Pero el problema no fue técnico: fue comu-
nicacional. La ciudadanía puede resistir una 
noche fuera de casa, pero no sin saber por qué 
ni hasta cuándo.

Chile ha aprendido a convivir con emergencias 
naturales. Lo que aún no aprende es a gestionar-
las con empatía, con claridad, con liderazgo. No 
basta con evacuar a tiempo. También hay que 
saber acompañar a la ciudadanía en el proceso.

Con las horas... incertidumbre
La Región de Coquimbo vivió una intensa jornada con la alerta de tsunami, que 

si bien partió con orden, terminó exhibiendo falencias graves en la gestión de la 
emergencia.

EDITORIAL

Sin duda, la lactancia materna 
es la mejor forma de nutrir a todo 
recién nacido ya que presenta un 
excelente perfil nutricional tanto en 
cantidad, calidad y en la biodispo-
nibilidad de nutrientes. Además la 
leche humana se denomina como 
un fluido bioactivo ya que contiene 
factores de crecimiento, alrededor 
de 700 cepas probióticas diferen-
tes y contiene 103 UFC por ml. El 
principal hidrato de carbono de la 
leche humana es la lactosa lo que 
permite mantener un pH intestinal 
adecuado para el crecimiento y 
desarrollo de lactobacilos y bifido-

bacterias. También contiene fibra no 
digerible y fermentable que actúa 
como prebiótico (HMOs), células 
de inmunidad, enzimas, hormonas y 
neurotransmisores que favorecen tanto 
el adecuado crecimiento y desarrollo, 
así como también confiere inmunidad 
para la prevención de enfermedades 
a corto, mediano y largo plazo.

La Organización Mundial de la Salud 
recomienda lactancia materna exclu-
siva hasta el sexto mes de vida y luego 
complementarla con alimentos hasta 
al menos los dos primeros años. Por 
esta razón todos los profesionales de 
salud debemos promover y proteger 
la lactancia desde la etapa de pre-
gestacional y gestación hasta el cese 
de ésta. Para ello es clave la actua-
lización de herramientas técnicas y 
conocer tanto el Código Internacional 
de Sucedáneos de la Leche Materna 
como el Reglamento Sanitario de los 
Alimentos y las leyes de protección 
de la lactancia de nuestro país.

El “Día Mundial de la Lactancia 
Materna” se conmemora el 1 de agosto 
y además anualmente se realiza una 
campaña que involucra a todos los 
países donde se celebra la semana 
mundial de la lactancia del 1 al 7 de 
agosto. Esta actividad está a cargo 
del World Alliance for Breasfeeding 

Action (WABA) y se trabaja cada año 
en un tema específico para promover 
y proteger la lactancia. Esta iniciativa 
nace en relación con la conmemoración 
de la Declaración de Innocenti para 
proteger la lactancia a nivel mundial 
en el año 1990. Dos años más tarde 
se establece la celebración de la 
Semana Mundial de la Lactancia que 
perdura hasta el día de hoy.

Este año el lema es “Dar prioridad a 
la lactancia materna: Crear sistemas 
de apoyo sostenibles”. La temática 
vuelve a centrarse en el medio am-
biente y el cambio climático, y la 
campaña subraya la importancia de 
dar prioridad a la lactancia materna 
creando sistemas sólidos de apoyo 
en la formación de los profesionales 
de salud, centros de salud, la co-
munidad, políticas públicas, leyes y 
economía de cada país y que estos 
sean sostenibles en el tiempo. 

Un entorno favorable no sólo bene-
ficia a las familias, sino que también 
reduce significativamente el impacto 
económico en salud y el medio am-
bienta asociado a la alimentación 
artificial. La lactancia materna es 
amigable con el medio ambiente ya 
que es sustentable, renovable y no 
deja huella hídrica ni de carbono en 
nuestro planeta.

Día Mundial de 
la Lactancia 
Materna
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