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Chanco, una comuna que cuida con estrateqgia,
compromiso y vision de futuro

[N ===

En tiempos en que la
politica publica muchas ve-
ces se ve desbordada por
la urgencia, y donde la de-
manda social parece supe-
rar constantemente la ca-
pacidad de respuesta del
Estado, resulta imprescin-
dible destacar cuando un
territorio pequefio —apa-
rentemente periférico— lo-
gra poner en el centro lo
verdaderamente importan-
te: la dignidad de las per-
sonas.

Ese es el caso de Chan-
co, una comuna del Maule
costero que ha desarrolla-
do en los Ultimos afios una
de las estrategias de cuida-
dos mas sélidas, coheren-
tes y comprometidas de la
regién, construida con vi-
sion de largo plazo, foco
territorial y, sobre todo, con
humanidad.

En 2021, Chanco con-
taba con cerca de 25 pro-
gramas sociales activos.
Hoy, esa cifra supera los 40
programas vigentes, que
abarcan desde el acompa-
fiamiento a personas ma-
yores y personas en situa-
cion de dependencia, has-
ta redes integradas de
atencién, formacion comu-
nitaria y apoyo a cuidado-
res y cuidadoras. Esta ex-
pansion no responde a una
logica exclusivamente pre-

supuestaria. Es el reflejo de
un modelo de gestién cen-
trado en el derecho a cui-
dar y ser cuidado como
principio rector de desarro-
llo local.

Entre los principales
avances destaca el Centro
Diurno para Personas Ma-
yores, un espacio que va
mas alla de la atencién ba-
sica: alli, cientos de adul-
tos mayores han encontra-
do un lugar para compartir,
participar en terapias ocu-
pacionales, talleres artisti-
cos, sesiones de salud pre-
ventiva y contencion emo-
cional. El solo hecho de
contar con transporte para
su asistencia, una alimen-
tacion adecuada y un equi-
po profesional estable, da
cuenta del enfoque integral
con que se ha disefado
este dispositivo.

En paralelo, se ha im-
plementado el Centro Co-
munitario de Cuidados,
orientado especialmente a
quienes ejercen el rol de
cuidadores informales, en
su mayoria mujeres. Este
centro no solo entrega asis-
tencia técnica, sino que
también visibiliza y dignifi-
ca la tarea del cuidado, a
través de redes de apoyo,
formacion y contencion.
Este tipo de acciones res-
ponden directamente a una
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deuda historica del Estado
con los cuidados no remu-
nerados, que suelen que-
dar fuera del radar de la
politica publica.

El trabajo en Chanco
también se articula a través
del programa Red Local de
Apoyos y Cuidados, impul-
sado por el Ministerio de
Desarrollo Social y Familia,
pero fortalecido y territoria-
lizado por el municipio, ge-
nerando un enfoque comu-
nitario con énfasis en la
corresponsabilidad y la au-
tonomia progresiva de las
personas cuidadas.

Este conjunto de pro-
gramas ha beneficiado a
mas de 700 personas de
manera directa en los ulti-
mos dos afios, entre adul-

tos mayores, personas con
dependencia y cuidadores.
Ademas, ha generado una
red comunitaria de mas de
60 voluntarios, técnicos y
profesionales comprometi-
dos con la atencién, segui-
miento y acompanamiento
permanente de los usua-
rios.

Muchos de ellos ya no
solo cuentan con una ruti-
na organizada y apoyo pro-
fesional, sino que han re-
cuperado también su au-
toestima, su movilidad, sus
redes sociales y —como
han declarado ellos mis-
mos— las ganas de vivir.
Una de las usuarias del
Centro Diurno lo resume
asi: «Antes no salia de mi
casa. Hoy tengo amigas,

bailo, aprendo y me siento
acompanada. Volvi a tener
vida».

Este impacto no es me-
nor, considerando que en
Chanco mas del 30% de la
poblacion tiene mas de 60
afnos, y que el aislamiento
rural, las enfermedades
cronicas y la pobreza mul-
tidimensional afectan a un
numero importante de fami-
lias. En ese escenario, no
es exagerado decir que el
municipio ha asumido un
rol de Estado protector alli
donde otras instituciones
aun no logran llegar.

Cuidar también es una
decision politica

«Los municipios no solo
estamos para administrar
recursos o gestionar pro-

yectos. También tenemos la
responsabilidad de contri-
buir a la historia, a los pro-
cesos identitarios y a la
ensefianza de nuestra gen-
te, usando todas las herra-
mientas a nuestro alcan-
ce», sefiald recientemente
el alcalde Marcelo
Waddington Guajardo, en
el marco del mes aniversa-
rio de la comuna. Esa vision
se plasma hoy en un eco-
sistema de cuidados que
no improvisa, que no frag-
menta, sino que articula,
planifica y acompafa.
Chanco ha demostrado
que incluso desde una co-
muna pequefa, sin recur-
sos extraordinarios, se pue-
den construir politicas pu-
blicas modernas, sensibles
y transformadoras, si se
antepone la voluntad, la
escucha activa y una com-
prensién profunda de las
necesidades de su gente.
Frente a los desafios
que impone el envejeci-
miento poblacional, la rura-
lidad y la desigualdad terri-
torial, la estrategia de cui-
dados de Chanco puede y
debe ser vista como un
ejemplo nacional. Porque
cuidar no es solo una ac-
cién asistencial: es una de-
cision politica, ética y cul-
tural. Y en Chanco, esa de-
cision ya esta tomada.




