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Rigidez, movimientos y lentitud: la 
lucha diaria por convivir con Parkinson 
Paciente de la región lleva 14 años luchando contra la enfermedad. Hoy su movilidad está reducida, por lo que 
una operación podría cambiarle la calidad de vida. Neurólogo explicó las características de este padecimiento. 

Francisca Palma Schiller DE 
francisca palmaQestrellaalpodd e 

afael Sarmiento, R periodista y escrl 
tor de la Región de 

Valparaíso, revela que lle- 
va más de 14 años luchan- 
do contra el Parkinson, 
una de las enfermedades 
degenerativas mas com- 
Plejas. 

Según relata, todo co- 
menzó cuando fue al doc- 
tor y le confidenció estar 
“medio tiritón”. 

Producto de esta alerta 
y tras una serie de exáme- 
nes, sus temores fueron 
confirmados, por lo que 
prontamente inició “la 
ruta hacia el Centro de 

"UNO NOTICIAS (REFERENCIAL)/CEDIDA. 

  

Trastornos del Movimien-  NEURÓLOGO: “ES UNA ENFERMEDAD DEL CEREBRO QUE DIFICULTA LOS MOVIMIENTOS DE LA PERSONA”. 
to (CETRAM).. 

Pese al apoyo medici- 
nal que ha tenido hasta 
la fecha, el malestar ha 
ido en aumento: hoy el 
también vecino de Villa 
Alemana de 47 años de 
edad no logra mantener- 
se mucho tiempo en pie, 
por lo que necesita ope- 
rarse para mejorar su ca- 
lidad de vida. 

“Los fármacos lo que 
hacen es reemplazar lo 
que yo he perdido en el 
área negra, sustancia do- 
paminérgica que se lla- 
ma y es como que se van 
apagando unas lucecitas 

   

  

y eso genera el descon- 
trol del movimiento y 
principalmente, rigidez; 
uno cree que el Parkin- 
son es el temblor de los 

brazos o manos, pero es 

principalmente rigidez, 
en todas partes, hasta en 
la cara, y eso ha estado 
mucho más fuerte en el 
último tiempo”, explica 
el profesional. 

“Hoy me cuesta mu- 
cho caminar, me caigo 
constantemente”, agregó 
Sarmiento. 

Además, “llevo muchí- 
simos años tomando me- 

dicamentos: hoy tomo 

cerca de 13 pastillas al 
día, entonces imagínate 
cómo debe estar la zona 
hepática”. 

Ante esta compleja reali- 
dad, y a propósito de una 
gastroenteritis, el villale- 

manino acudió a su médi- 
co tratante en el CETRAM, 
quien le aseguró que la 
mejor opción es operarse. 

“Es ahí cuando surge el 
tema un poco de la buro- 
cracia y el tema político, 
porque si yo me inscri- 

ENFERMEDAD DE ADULTOS MAYORES 

El neurólogo Germán Cueto, académico de la Universidad de 
Valparaíso (UV) explica que “la enfermedad de Parkinson es- 
tá descrita hace ya 200 años. Es una enfermedad del cerebro 
que dificulta básicamente los movimientos de la persona, 
produciendo temblor, rigidez y lentitud en todas sus acciones 
y tiene una evolución que puede ir de cinco a 20 años y que va 
empeorando siempre, porque es degenerativa: la enferme- 
dad siempre va avanzando, el tratamiento logra tratar los sín- 
tomas solamente”, comentó el médico. Ahora bien, “con la 
operación mejoran todos lossíntomas”. El también docente 
agrega que “-en el cerebro- se mueren antes de tiempo unas 
células nerviosas, unas neuronas específicas que producen un 
producto que termina siendo levodopa y este está situada en 
la sustancia negra, está dentro dela parte más profunda del 
cerebro, que se llamatronco cerebral”. “Todos estamos en 
riesgo, pero es una enfermedad básicamente del adulto, la 
mayoría de las veces sobre los 65 años, aunque puede sertan 
precozcomo los 34 años”, agregó. 
  

biera en el sistema públi- unvalor elevado”, añadió. 
co, en el hospital Van Bu- Ahora bien, “yo sé que 
ren, por ejemplo, me van — esta operación no será la 
a decir que sí, pero la ope cura a mienfermedad, pe- 
ración se concretará en ro puede mejorar mi cali- 
cinco años más, porque dad de vida y reducir la 
entro a una lista de espe- cantidad de medicamen- 
ra”, aseveró. tos que hoy tomo”. 

“Esta operación de es- Producto de ello, “Ra- 
timulación cerebral pro- fa”, como es conocido en- 
funda actualmente la está tresus más cercanos, está 
haciendo la Clínica Dávila — solicitando apoyo a través 
y Los Andes, y tiene un va-  deredes sociales (Mopera- 
lor por sobre los 30 millo-  cionrafa en la plataforma 
nes de pesos y es caro, por- de Instagram), lugar des- 
que te introducen una es- de donde se está organi- 
pecie de motorcito en el zando una actividad para 
cerebro y solo eseimple- el próximo 9 de agosto en 
mento, por sí solo, tiene — Villa Alemana.€ 

  

  

  

>" ¿ 
SE REALIZARON MÁS DE 270 CONTROLES PREVENTIVOS.  

Ronda Impacto en Villa Alemana 
culminó con trece detenidos 
Trece detenidos, 28 infrac- 
ciones y más de 270 contro- 
les preventivos. Ese fue el 
positivo saldo que dejó la 
Ronda Impacto efectuada 
alinterior dela región el re- 
cién pasado martes, a pro- 
pósito de los esfuerzos co- 
ordinados por la Sexta Co- 
misaría de Carabineros de 
Villa Alemana. 

En detalle y en el aspec- 
to más relevante de la jor- 

nada, según destacaron 
desde la institución unifor- 

mada, sedetuvo a 13 perso- 
nas, de las cuales diez con- 

taban con una orden judi- 
cial vigente, mientras que 
tres fueron capturadas por 

cometer delitos flagrantes. 
Al respecto, el capitán 

Felipe Delgado de la Sexta 
Comisaría, indicó que “este 

martes se llevó a cabo una 
Ronda Impacto en la comu- 

nade Villa Alemana, donde — son porórden vigente, sien- 
la Prefectura Marga Marga — do detenidos por infrac- 
dispone dispositivos deto- — ción a la ley de drogas, por 
das las comunas de la pro- amenazas ya su vez, un de- 

vincia, junto a personal — tenido porun robo porsor- 
municipal”. presa”, agregó. 

“Se efectuó esta Ronda Enloque respecta a los 
enel sector céntrico, para — controles, Delgado precisó 
disminuir los delitos que que “se realizaron más de 

están ocurriendo en la co- — 270, y hay más de 28 infrac- 
'muna, teniendo trece dete- ciones, tanto a la ley del 

nidos por distintos delitos, — tránsito, como a la ley de 
de los cuales diez de ellos renta y alcoholes”.9

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

31/07/2025
    $612.132
  $1.097.600
  $1.097.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      82.502
      16.000
      16.000
      55,77%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 6


