
“La injusticia es una madre jamás estéril: siempre produce hijos dignos de ella”     

  

   

      

CALLE ANTONIO VARAS EN MALAS CONDICIONES 
La parte más alta de la calle Antonio Varas, del sector 

Collao de Concepción, se encuentra en malas condi- 
ciones. Solo una parte dela arteria ha sido pavimenta- 
da y la otra presenta socavones. 
  

FOTO DENUNCIA 

  

ESCOMBROS A LOS PIES DEUN ÁRBOL 

En la esquina de las calles O'Higgins y Serrano, del 
sector céntrico de Concepción, fueron arrojados algu- 
nos escombros. Estos deberían ser llevados a sitios es- 
pecialmente adaptados para ello, en la ciudad. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD MUNICIPALIDAD CONCEXCIÓN 

  

   l 7 de 
NUEVOS PARADEROS EN CONCEPCIÓN 
8 Una decena de paraderos fueron mejoradosen la co- 
muna de Concepción gracias a la instalación de pantallas 
con información sobre ubicación de los buses. 
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Adolphe Thiers, Político e historiador francés. 
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ELTIEMPO 

Concepción ¿3 10'C/14% 

  Talcahuano ¿3 11%C/14% 

  

Tomé Gp 11 /14% 
Cañete GP 9c/13% 
Arauco GH 11c/13% 
Curanilahue 4 7/10" 

Lebu GP 12%C/14% 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS E aartaseestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — [Y esstrellaconce Dólarobservado — $980,39 
Euro $1.120,88 

Peso Argentino $0,75 

COLUMNA dd sa ala 
Universidad Central UTM $68.923 

  

Día Mundial de la Lactancia Materna 

Sin duda, la lactancia materna es 
la mejor forma de nutrir a todo re- 
cién nacido ya que presenta un ex- 
celente perfil nutricional tanto en 

cantidad, calidad y en la biodispo- 
nibilidad de nutrientes, además la 

leche humana se denomina como 
un fluido bioactivo ya que contie- 
ne factores de crecimiento, alrede- 
dor de 700 cepas probióticas dife- 
rentes y contiene 103 UFC por ml, 
el principal hidrato de carbono de 
la leche humana es la lactosa lo 
que permite mantener un pH in- 
testinal adecuado para el creci- 
miento y desarrollo de lactobaci- 
los y bifidobacterias. También con- 
tiene fibra no digerible y fermen- 
table que actúa como prebiótico 
(HMOs), células de inmunidad, en- 
zimas, hormonas y neurotransmi- 
sores que favorecen tanto el ade- 

cuado crecimiento y desarrollo, 
así como también confiere inmu- 
nidad para la prevención de enfer- 
medades a corto, mediano y largo 
plazo. 
La Organización Mundial de la Sa- 

lud recomienda lactancia materna 
exclusiva hasta el sexto mes de vi- 

da y luego complementarla con 
alimentos hasta al menos los dos 
primeros años. Por esta razón to- 
dos los profesionales de salud de- 
bemos promover y proteger la lac- 
tancia desde la etapa de pregesta- 
cional y gestación hasta el cese de 
esta, para ello es clave la actualiza- 
ción de herramientas técnicas y 

conocer tanto el Código Interna- 
cional de Sucedáneos de la Leche 

Materna como el reglamento Sani- 
tario de los Alimentos y las leyes 
de protección de la lactancia de 
nuestro país. 
El “Día Mundial de la Lactancia 
Materna” se conmemora el 1 de 

agosto y además anualmente se 
realiza una campaña que involu- 
eraa todos los países donde se ce- 
lebra la semana mundial de la lac- 
tancia del 1 al 7 de agosto, en esta 
actividad está a cargo de World 
Alliance for Breasfeeding Action 
(Waba) y se trabaja cada año en un 
tema específico para promover y 
proteger la lactancia. Esta iniciati- 
va nace en relación con la conme- 
moración de la Declaración de In- 
nocenti para proteger la lactancia 
anivel mundial en el año 1990, 
dos años más tarde 1992 se esta- 
blece la celebración de la Semana 
Mundial de la Lactancia que per- 
dura hasta el día de hoy. 

Este año el tema es “Dar prioridad 
ala lactancia materna: Crear siste- 

mas de apoyo sostenibles”, La temá- 
tica vuelve a centrarse en el medio 

ambiente y el cambio climático, la 
campaña subraya la importancia 
de dar prioridad a la lactancia ma- 
terna creando sistemas sólidos de 
apoyo en la formación de los profe- 
sionales de salud, centros de salud, 
la comunidad, políticas públicas, 
leyes y economía de cada país y que 
estos sean sostenibles en el tiempo.   

EN REDES SOCIALES 

OCarabBioBio 
Carabineros de 3era. 
Comisaría Lota, traslada a 
dos adultos mayores y una 
personas con discapacidad 
física, desde Colcura al 
refugio del liceo 45; además, 
continúa el patrullaje en 
sectores costeros de 
Chivilingo, Colcura, Caleta el 
Blanco, Playa Blanca; todo por 
la prevención. 

EFiscaliaBioBio 
La Corte de Concepción 
acogió las alegaciones de la 
Fiscalía y dictó prisión 
preventiva para 1 imputado 
que fue formalizado por la 
Fiscalía de Arauco por 
sustracción de menor y 
desacato. Se revocó la 
decisión del Juzgado de 
Garantía que había rechazado 
la cautelar más gravosa. 

(OPDI_BIOBIO 
Detectives de (VPDI_BIOBIO 
continúan desplegados por 
todo el borde costero de la 
región, colaborando en tareas 
de evacuación en el contexto 
de la alerta de tsunami. 

Cudeconcepcion 
Astrónomos chilenos logran 
detectar monóxido de 
carbono en galaxia enana Leo 
T. Hallazgo ayuda a 
comprender cómo se forman 
estrellas en entornos 
extremos y con muy baja 
metalicidad.
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