
“Aprende a vivir con una energía positiva en cada instante y piensa siempre que 
las cosas que son para uno llegan en su debido momento”. 

  

    
EVACUACIÓN 
La mayoría de los establecimientos públicos y privados 
acataron la instrucción de evacuar los recintos y enviar 
asus trabajadores a zonas seguras tras la alerta de tsu- 
namien las costas del país. 
  

FOTO DEL DÍA     
AUTOS EN LA COVIEFI 

Como es tradición en Antofagasta, muchos automovi- 
listas subieron a la Coviefi para ubicarse en una zona 
segura ante la alerta de tsunami. 

  

  

LA FRASE 

Queremos agradecer a la comunidad 
por su rápida respuesta, la evacuación 
fue ejemplar. Esta acción preventiva 
busca siempre proteger la vida de las 
personas”. 

Karen Behrens Navarrete, delegada presidencia regional, luego de 
valorar positivamente la respuesta de la comunidad para evacuar el 
borde costero ante la alerta de tsunami. 
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Hepatitis 

Señor director: 
Cada 28 de julio, el mundo conme- 
mora el Día Mundial contra la He- 

patitis, una fecha clave para refle- 
xionar y actuar frente a una ame- 
naza silenciosa que afecta a millo- 
nes: la hepatitis viral. Esta enfer- 

medad, que puede permanecer 
asintomática durante años, cobra 
más de 1,3 millones de vidas anual- 
mente. En Chile, se estima que 
50.000 personas viven con hepati- 
tis Bo C, pero menos de un tercio 
ha sido diagnosticado. 
La hepatitis no distingue edad ni 
condición, y sus consecuencias 
pueden ser devastadoras: cirrosis, 
insuficiencia hepática o cáncer. A 
pesar delos avances en políticas 
públicas, como la vacunación in- 
fantil y el acceso a agua potable, 

aún queda mucho por hacer. La 

prevención sigue siendo nuestra 
mejor herramienta: higiene de ma- 

nos y alimentos, prácticas sexuales 
seguras y vacunación oportuna. 
La meta global es ambiciosa pero 
alcanzable: reducir en un 90% las 

nuevas infecciones y en un 65% las 
muertes para 2030. Para lograrlo, 

necesitamos más conciencia, más 
diagnósticos y un acceso equitativo 
al tratamiento. La hepatitis no pue- 

de esperar. Hoy, más que nunca, 
debemos informarnos, exigir pol£- 
ticas públicas efectivas y actuar 
con responsabilidad. Un futuro sin 
hepatitis comienza con cada uno 
de nosotros. 

Miriam Fuentes Navarrete 
académica Facultad Enfermería 

Universidad Andrés Bello 
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ELTIEMPO 

Antofagasta ¿3 14%C/18% 
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Taltal 

SanPedro 23 0/22. 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 11 
Bomberos 132 
Carabineros 133 
Investigaciones 134 
Emergencia Marítimas 137 

MONEDAS 

Dólar observado $970,09 

Euro $1.122,41 
Peso Argentino $0,74 
DE B9ATAO 
LIM 68923 
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POSTS 

Sector condominios más suena 
la vieja que compra lavadoras 
malas, califon malo jajaja. La 
sirena está en mute parece 
HAntofagasta. 

Ojo que la sirena es para la zona 
costera, no w... que no las 
escuchas en tu casa o el cerro. La 
sirena no es para tu gusto 
egocéntrico FAntofagasta. 

Gente subiendo al cerro para 
resguardarse con sus mascotitas 
/HAntofagasta. 

  

  

COLUMNA 

Poder Judicial 

Por décadas, el Poder Judicial fue 

visto como el menos político y peli- 
groso de los tres poderes del Estado. 
Ya los padres del constitucionalis- 
mo norteamericano, desde sus pri- 
meros tiempos, entendieron que es- 
te poder -al no depender de ciclos 
electorales ni estar expuesto a las 
pasiones del momento- podía ac- 
tuar como el garante más confiable 
de las libertades de los ciudadanos. 
Bajo el principio clásico de separa- 

OQ 

académico Facultad de Derecho, Universidad Andrés Bello 
Jorge Astudillo Muñoz ¡E y 

ción de poderes, el judicial debía 
ejercer sus funciones con imparcia- 
lidad, independencia y un sólido co- 
nocimiento técnico jurídico, lo que 
lo convertía en el principal dique de 
contención frente a los excesos del 
poder político y económico. 
En una democracia basada en el Es- 
tado de Derecho, los jueces no son 
meros intérpretes técnicos de nor- 
mas. Son, ante todo, protectores de 
derechos fundamentales y árbitros 

  

de última instancia. Cuando todo lo 

demás falla -cuando el poder ejecu- 
tivoseextralimita o aparecen abu- 
sos a los más débiles- es el poder ju- 
dicial el que debe restituir el equili- 
brio y reparar el daño. 
Por ello, su legitimidad no solo se 
mide en sentencias, sino en la con- 
fianza ciudadana que debe ser el re- 
flejo de su integridad, imparciali- 
dad y profesionalismo.
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