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6 problemas de salud son los
que concentran ingreso al GES

fuBLe. Desde el SSN reiteraron que todos los afiliadas a Fonasa o Isapre tiene
rantias, siempre que cumplan los criterios definidos.
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n sus 20 anos de imple-
Ememacién, el Régimen
de Garantias Explicitas
en Salud (GES) se ha consoli-
dado como unade las politicas
piiblicas mas relevantes del
sistema sanitario chileno. En la
Regitn de Nuble, su impacto
serefleja en las cifras: durante
el primer semestre de 2025,
seis problemas de salud con-
centran el mayor nimero de
ingresos .

De acuerdo con los regis-
tros del Servicio de Salud Nu-
ble (SSN), los seis principales
motivos de incorporacion al
GES enla red asistencial regio-
nal, de enero a junio de este
ano, son las urgencias odonto-
logicas, vicios de refraccion en
personas mayores de 65 aios,
Infecciones Respiratorias Agu-
das (IRA) en menores de 5
afos, entrega de ayudas técni-
cas para personas mayores de
65 anos, hipertension arterial y
diabetes mellitus tipo 2.

“Estosantecedentes reflejan
las necesidades reales de nues-
tra poblacion usuaria y el rol
que cumple el GES como una
herramienta efectiva para res-
ponder con oportunidad y equi-
dad a cada una de ellas. Si bien
estas seis causaslideran las esta-
disticas, también es importante
destacar que esta politica plibli-
ca ha permitidogarantizar aten-
cion oportunaen patologias de
alto impacto, como distintos ti-
posde cancer, el accidente cere-
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brovascular o elinfarto agudoal
miocardio. Hablamos de condi-
ciones que requieren una res-
puesta sanitaria estructurada y
coordinada, y eso es lo que hoy
permite otorgar esta estrate-
gia”, indic6 la directoradel SSN,
Elizabeth Abarca.

Enese contexto, el cardiolo-
go y subdirector de Gestidn
Asistencial del SSN, Dr. Max
Besser Valenzuela, puso énfasis
en la relevancia delas garantias
para el manejo de enfermeda-
des cardiovasculares. “Patolo-
gias como la hipertensicn arte-
rial y la diabetes requieren se-
guimiento regular y educacion
continua por parte de los equi-
pos de salud. En esa linea, el
GES ha sido fundamental para
asegurar el acceso a tratamien-
toy control. Sin embargo, no
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debemos olvidar que la preven-
cion sigue siendo la mejor me-
dida para evitar estas patolo-
gias cronicas: unaalimentacion
equilibrada, el control del peso,
evitar el consumo de tabacoy la
précticaregular de actividad fi-
sica pueden marcar la diferen-
cia”, senalo el facultativo.

Tanto la diabetes como la
hipertensién arterial forman
parte de las Garantias Explici-
tas en Salud, conocidas como
GES. ¢Qué implica esto? Que
todas las personas diagnostica-
das con estas enfermedades
tienen derecho a recibir una
atencion adecuada, oportuna
y con respaldo financiero, ya
sea en el sistema de salud pii-
blico o privado.

“En el caso de la diabetes,
se asegura el acceso desde el
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diagnostico hasta el tratamien-
to, con insulina si es necesario,
incluyendo controles médicos,
examenes y, algo muy impor-
tante, educacién sobre auto-
cuidado para prevenir compli-
caciones.

Respecto alahipertension,
se garantiza la entrega de me-
dicamentos, un seguimiento
regular, orientacién para fo-
mentar habitos saludables y
prevencidn de eventos graves
como infartos o accidentes ce-
rebrovasculares”, explico el Dr.
Max Besser.

Desde el SSN reiteraron
que todas las personas afilia-
das a Fonasa o [sapre tiene de-
recho a acceder a estas garan-
tias, siempre que cumplan los
criterios definidos para cada
problema de salud. &3




