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SALUD MENTAL 

TENER UN MAYOR NIVEL 
EDUCATIVO NO HACE MAS 
LENTO EN ABSOLUTO EL 
DETERIORO COGNITIVO 
norueca. Más de 170 mil personas mayores de 50 años 
participaron del estudio de la Universidad de Oslo que 
apuntó a desmitificar la premisa. 

Agencias 

ngrupo de investigado- 
ul res comprobó que las 

personas con un nivel 
educativo más alto no experi- 
mentan un deterioro cogniti- 
vo más lento al envejecer en 
comparación con otras con 
menos estudios. 

Son las conclusiones de un 
estudio publicado en la revista 
Nature Medicine, liderado por 
la Universidad de Oslo, Norue- 
ga. “Antes se pensaba que la 
educación te protegía en elen- 
vejecimiento y quelas trayecto- 
riasse separaban: los quenote- 
nían nivel educativo tenían un 

deterioro cognitivo mayor que 
los que sí que lo tenían. Pero lo 
que hemos visto en el estudio 
esque esto noes así”, explica a 
Efe el director de investigación 
del Instituto Guttmann, Javier 
Solana, cuyo centro también 
participó en el estudio. 

Así, los científicos compro- 
baron que “la educación da 
una posición de salida deven- 
taja, porque la persona parte 
con una reserva cognitiva más 
alta, pero acabateniendo dete- 
rioro cognitivo también; las tra- 
yectorias son paralelas y acaba 
desarrollando deterioro tanto 
elque viene deniveles menores 
deeducación como el que vie- 
ne desuperiores”, añade. 

El trabajo, titulado “Reeva- 
luación del papel de la educa- 
ción enel deterioro cognitivo y 
envejecimiento cerebral”, ana- 
lizó datos longitudinales de 
másde 170.000 personas de 33 
países occidentales, en uno de 
los mayores estudios sobre en- 
vejecimiento cognitivo realiza- 
dos hastalafecha, segúnel Ins- 
tituto Guttmann, centro espa- 
ñol de referencia ensalud cere- 
bral y neurorrehabilitación. 

El estudio procesó más de 
420.000 exploraciones neuro- 

psicológicas y pruebas de ima- 
gen de individuos de múltiples 
países y cohortes -europeas, 
americanas, asiáticas y austra- 
lianas- con metodologías dis- 

tintas. 
En total, participaron 

170.795 personas mayores de 
50 años, pertenecientes a 27 
cohortes longitudinales y con 
seguimiento de hasta 28 años 

por participante. 
En concreto, la cohorte de 

la BBHI ha aportado 966 suje- 
tosal estudio, mientras que la 
UB aportó otros 161. 

Los participantes ejecuta- 
ron pruebas de memoria, razo- 
namiento, velocidad de proce- 
samiento y lenguaje, y6.472in- 
dividuos realizaron también 

pruebas de resonancia magné- 
ticacerebral para analizar pará- 
metros como el volumen cere- 

braltotal y el volumen deregio- 
nes clave para la memoria (hi- 
pocampoy corteza prefrontal). 

Los resultados indican que 
un mayor nivel educativo se 
asocia con una mejor memo- 
ria, un mayor volumen intra- 
craneal y un volumen ligera- 
mente mayor de las regiones 
cerebrales sensibles a la me- 
moria. 

Sinembargo, todos los gru- 
pos analizados, independien- 
temente de su nivel estudios, 
mostraron un deterioro cogni- 
tivo y un envejecimiento de la 
estructura cerebral práctica- 
mente paralelos a lo largo del 
tiempo. 

De esta manera, un alto ni- 

TODOS LOS GRUPOS ANALIZADOS, INDEPENDIENTE DEL NIVEL DE ESTUDIOS, MOSTRARON UN DETERIORO SIMILAR. 

vel educativo “no protege de 
manera absoluta” del deterio- 
ro cognitivo, pero si otorga ala 
persona “una posición de ven- 
tajade partida” cuando enveje- 
ce, según Solana. 

MÁS ALLÁ DE LA EDUCACIÓN 
De esta manera, la educación 
desde la infancia es necesaria, 
pero serequiere ala vez de un 
enfoque más amplio queinclu- 
ya intervenciones diversas a lo 
largo de toda la vida. 

“No basta con un nivel edu- 
cativo alto desde el inicio dela 
vida, sino que setienen que de- 

suurrensrocK 

    
sarrollar hábitos saludables, 
como actividad fisica, la nutri- 
ción, el sueño o una red social 
satisfactoria, para compensar 
el deterioro cognitivo asociado 
alaedad”, destaca Solana. 

Para él, lasactividades cog- 
nitivas “estimulantes” son úti- 
lesnosolo de pequeños, sinoa 
lolargo de todala vida, aunque 
es importante que supongan 

“Si tocas el piano, se- 
guirtocándolo de mayor no es 
unreto paratucerebro, así que 
lo que tienes que hacer es 
aprender otro instrumento”, 
ejemplifica. CS 

  

UN MACROESTUDIO REVELA LAS CLAVES 
GENEÉTICAS DETRAS DE LA TARTAMUDEZ 

nestudioa gran escala, 
ul con datos de más deun 

millón de personas, re- 
veló las claves genéticas que 
hay detrás de la tartamudez y 
ha sentado las bases para in- 
vestigaciones adicionales que 
podrían conducir a una identi- 
ficación más temprana o a 
avances terapéuticos para este 
trastorno. 

Los hallazgos logrados gra- 
cias a este trabajo que dirigie- 
ron investigadores de la uni- 
versidad estadounidense de 
Vanderbilt revelan que hay 57 
“regiones” genómicas diferen- 
tes asociadasa la tartamudez y 
sugieren además una estructu 
ra genética compartida entre 
este trastorno, el autismo o la 

depresión; los resultados se 
publican en la revista Nature 
Genetics. 

Una mejor comprensión 
delas causas de la tartamudez 
podría reemplazar las ideas 
anticuadas sobre este trastor- 

no, a menudo mantenidas por 
el público general y que cont 
buyenal estigma, según los in- 
vestigadores. 

La tartamudez, caracteri- 

zada por repeticiones de síla- 
bas y palabras, prolongacio- 
nes de sonidos y pausas entre 
palabras, es el trastorno de 
fuidez del habla más común, 
y afecta a unos 400 millones 
de personas en el mundo, se- 
gún la investigadora Jennifer 
Below, directora del Instituto 

  

de Genética de Vanderbilt y 
profesora de Medicina en el 
Centro Médico de la Universi- 
dad de Vanderbilt. 

“Nadie entiende realmen- 
te por qué alguien tartamu- 
dea; hasido un completo mis- 
terio. Y esto se aplica a la ma- 
yoría delas patologías del ha- 
bla y el lenguaje, quesehanes- 
tudiado muy poco porque no 
requieren hospitalización, pe- 
ro pueden tener consecuen- 
cias enormes en la calidad de 
vida de las personas”, señala 
Below. 

Los jóvenes que tartamu- 
dean reportan un mayor aco- 
50, una menor participación 
en clase y una experiencia 
educativa más negativa, y ese 

  

LA CIENTÍFICA Y PROFESORA JENNIFER BELOW. 

problema también puede afec- 
tar negativamente las oportu- 
nidades laborales, el rendi- 
miento laboral percibido y el 
bienestar mental y social. 

La tartamudez del desarro- 
llo suele aparecer en niños de 
entre 2 y 5 años, y aproxima- 

damente el 80% de ellos se re- 
cupera espontáneamente, con 
o sin logopedia, y aunque al 
principio afecta a un número 
casi igual de hombres y muje- 
res, después pero es más co- 
mún enadolescentes y adultos 
varones. 

“Históricamente, hemos 

considerado la musicalidad, el 
habla y el lenguaje como tres 
entidades separadas, pero es- 
tos estudios sugieren que po- 
día existir una base genética 
compartida: quelaarquitectu- 
ra cerebral que controla nues- 
tra musicalidad, habla y len- 
guaje podría formar parte de 
una vía común”, asegura la in- 
vestigadora. 

El investigador Dillon 
Pruett, coautor del estudio y 
quesufre este trastorno, hain- 
cidido en la cantidad de pre- 
guntas sin respuesta sobre la 
tartamudez, y se ha mostrado 
convencido, tras comprobar 
que hay muchos genesinvolu- 
crados, de que este estudio 
puedeservir para disipar eles- 
tigmaasociadocon la tartamu- 
dez y para desarrollar nuevos 
enfoques terapéuticos. 63 
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