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Verba volant scripta manent

#FUETENDENCIA

ENFOQUE

aún recuerdan con nostalgia los 
viajes en tren para alentar a Loza 
Penco, o cómo el ferrocarril traía 
a los pasajeros que convirtieron 
las playas de la comuna en un polo 
turístico.

Restablecer esa conexión, arre-
batada durante un período deso-
lador de nuestra historia, es un 
acto de justicia territorial, de me-
moria, pero también una apuesta 
decidida por nuestro futuro.

Ahora, el presidente de EFE Sur 

de la lactancia materna, el uso ra-
cional de antibióticos y la educa-
ción familiar respecto al recono-
cimiento temprano de signos de 
gravedad. En niños con factores 
de riesgo, la inmunización contra 
influenza y la profilaxis con anti-
cuerpos monoclonales para VRS 
(como nirsevimab, incorporado 
hace 2 años en Chile) pueden re-
ducir significativamente la carga 
de enfermedad.

Desde el punto de vista ambien-
tal, las políticas públicas orienta-
das a reducir la contaminación del 
aire son medidas esenciales para 

Biotrén a Penco: trenes 
que conectan historias 
y futuro

Enfermedades en 
tiempos de frío

La columna del presidente de 
EFE Sur, Juan Antonio Carrasco, 
publicada en este medio el 29 de 
julio, en que aborda la extensión 
del Biotrén, es una excelente noti-
cia, y la debemos celebrar.

Por muchos motivos.
Este avance es un anhelo que re-

suena por décadas en la memoria 
de nuestra región y, en particular, 
del pueblo Pencón.

En conversaciones con vecinos, 
me han contado cómo muchos 

Un sismo de magnitud 8,8 
afectó a la península de Kamcha-
tka, ubicada en la costa oriental 
de Rusia, y desencadenó alertas 
de tsunami y órdenes de eva-
cuación para partes de Rusia, Ja-
pón, Estados Unidos, Colombia, 
Ecuador, Perú y Chile.

Posteriormente el Servicio 
Hidrográfico y Oceanográfico 
de la Armada de Chile (SHOA) 
estableció las alertas de tsuna-
mi en las costas de todo el país 
ante el riesgo de la llegada olea-
jes producto del terremoto.

GABRIEL BORIC FONT
@GABRIELBORIC
Por el terremoto en Rusia a esta 
hora se realiza COGRID nacional. 
Por lo pronto tenemos alerta de 
tsunami para toda la costa de Chile 
para mañana. El protocolo es eva-
cuar 3 horas antes de la estimación 
de llegada de la ola. Estaremos in-
formando en detalle pasos a seguir. 
Mantenga la calma y sólo sigan ins-
trucciones de autoridades.

GOBIERNO DE CHILE
@GOBIERNODECHILE
Si recibes un mensaje de evacuación del 
Sistema de Alerta de Emergencia (SAE), 
trasládate a un lugar seguro a pie.

MINISTERIO DE AGRICULTU-
RA DE CHILE@MINAGRICL
Frente a la Alerta Roja por tsunami, 
que mantiene @senapred en todo 
el borde costero nacional, el mi-
nistro Esteban Valenzuela reiteró 
el llamado a retirar animales de 
los bordes de los ríos cercanos a la 
costa, como también suspender las 
labores agrícolas en dichas zonas.

ARMADA DE CHILE
@ARMADA_CHILE
#PolicíaMarítima de la Capitanía 
de Puerto de Isla de Pascua realiza 
patrullajes preventivos con el fin de 
evacuar sectores y entregar reco-
mendaciones ante la Alerta Nacio-
nal de Tsunami vigente.

CRISTÓBAL JIMÉNEZ
@TOBALEJANDROO
Registro de Iquique a las 14:55. De 
momento no se ve ninguna anoma-
lía. Atentos a lo que diga la autoridad.

DIEGO HERRERA F.
@DIEGOHERRERAF1
#Tsunami en curso en Chile conti-
nental.
Iquique 17 cm.
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acierta al señalar que este es un 
“desafío de múltiples actores”, y 
esa es la clave para un buen pro-
yecto en nuestra zona.

Efectivamente, este plan convo-
ca al Gobierno, a las autoridades 
locales y a los equipos técnicos, 
pero su éxito dependerá también 
de un rol ciudadano protagónico.

De los barrios, de sus vecinas y 
vecinos.

Un transporte público eficiente 
puede ser la columna vertebral de 
una ciudad justa. Con la ex-
tensión, el viaje Penco-Con-
cepción podría reducirse de 
hasta 60 a menos de 25 mi-
nutos, beneficiando a miles 
de personas y sacando de circu-
lación más de 7 millones de viajes 
en auto al año. No solo acorta dis-
tancias; acerca el empleo, la salud 
y la educación a las familias. Es-
tos proyectos devuelven horas de 
vida para el bienestar de la gente.

El optimismo que se siente en 
la atmósfera, sumado al del nuevo 
puente ferroviario, debe ir de la 
mano con una escucha atenta a 

El invierno representa una de 
las estaciones más críticas en 
términos de salud respiratoria in-
fantil. Durante esta época, las in-
fecciones respiratorias virales son 
la principal causa de enfermedad 
respiratoria en pediatría, lo que 
impacta fuertemente la demanda 
en los servicios de salud pediátri-
cos. Esta situación se ve agravada 
por factores ambientales como 
la contaminación del aire, lo que 
contribuye a una mayor frecuen-
cia y severidad de estas pato-
logías en niños y niñas.

En general, entre los agen-
tes más frecuentes se en-
cuentran el virus respiratorio 
sincicial (VRS), la influenza, el 
rinovirus, el adenovirus, el me-
tapneumovirus y el SARS-CoV-2. 
En este 2025, durante el mes de 
julio, la circulación viral es alta y 
los tres virus que están predomi-
nando son el VRS con un 44%, con 
mayor frecuencia en el grupo de 
entre 1 y 4 años. Le sigue el Rino-
virus con un 25,9% y la Influenza 
A con un 9,8%. 

Los virus respiratorios se pro-
pagan con facilidad en ambientes 
cerrados, fríos y poco ventilados, 

condiciones comunes en invierno. 
Diversos estudios han demostrado 
que la exposición a contaminantes 
atmosféricos como el material par-
ticulado, el dióxido de nitrógeno y 
el ozono, se asocian con un mayor 
riesgo de infecciones respirato-
rias y exacerbaciones asmáticas. 
Durante el invierno, los niveles de 
contaminación ambiental suelen 
aumentar significativamente y 
esta exposición no solo afecta a ni-
ños con enfermedades respirato-

rias previas, sino que también 
puede inducir inflamación 
de la vía aérea y aumentar la 
susceptibilidad a infecciones 
incluso en niños sanos.

La alta carga viral circulante se 
traduce en una exposición cons-
tante a virus respiratorios en jardi-
nes infantiles y colegios, lo que fa-
cilita la diseminación comunitaria 
y contribuye al aumento de casos.

En este contexto, la preven-
ción y el manejo adecuado de las 
enfermedades respiratorias en 
invierno requiere una estrategia 
integral. Desde el punto de vista 
clínico, es fundamental la vigi-
lancia activa de los virus respira-
torios circulantes, la promoción 

las legítimas preocupaciones ciu-
dadanas: que la línea no se con-
vierta en un “muro” que separe 
la ciudad de la costa y que se de-
sarrolle con soluciones de diseño 
inteligente que mejoren la calidad 
de vida en todo el recorrido.

También se requiere una gran 
sensibilidad. Es fundamental blin-
dar este proceso del escepticismo 
que busca instalar un extremo 
anti-Estado No olvidemos que esa 
misma visión fue la que nos quitó 

el tren en primer lugar.
Ahí radica el verdadero 

desafío político: articular 
la excelencia técnica con la 
empatía social. Es la tarea de 

asegurar que la visión de los inge-
nieros se traduzca en una mejora 
tangible para el almacén de ba-
rrio, que el progreso del trazado 
signifique más tiempo de una ma-
dre con sus hijos. El Biotrén no es 
solo una obra de infraestructura; 
es una promesa de dignidad y que 
en 50 años este sea el legado del 
que toda nuestra región se sienta 
orgullosa.

proteger la salud respiratoria de 
la población infantil. Asimismo, 
la educación comunitaria sobre 
ventilación de espacios cerrados, 
evitar exposición al humo de ta-
baco y el uso de calefactores me-
nos contaminantes puede tener 
un impacto directo en la disminu-
ción de estas enfermedades.

Por eso, resulta fundamental 
una vacunación oportuna, una 
atención primaria fortalecida, to-
mar medidas no farmacológicas 
como uso de mascarillas en cen-
tros de salud y, especialmente, la 
educación familiar.
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