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Demasiado débiles para llorar: asi sobreviven los
bebés desnutridos en el hospital Nasser de Gaza

% Relatos de madres y médicos muestran el impacto devastador de la crisis alimentaria, con nifios que pierden
peso v fuerza, y familias que luchan por sobrevivir en un entorno marcado por la escasez y la incertidumbre.

n las paredas del paballén
e desnutricion miantil dal

jos Bn toncs pasteles muestran a
nifics sonrientes cordando entra
ginboey ficrss. Debhajo, enun silen-
cio denso, madres gazatiss vigilan
a pus bebés accatados, inmidviles,
demasiado débiles incluso para
liorar. El lanto, explican los méd:-
oo, 25 un reflejo que estns cusrpos
agotados ya no pusden permitirss.

Durants cinco dias conseouts-
vioE, un equipo de Reuters docu-
mentd lo que courre an aste pa-
bellan, uno da los (ltimaos cuato
centzos en Gaza que ain pusden
twatar & nifios con desnutriciin agu-
da severa. En ese breve lapso, in-
gresaron 53 muevos casca.

Una da esas nifias es Wateen
Abu Amenmah, da apemas tres me-
868, Su madre, Yaamin Aba Sultan,
s ot & hospital despuds de diss
dia=sin poder consaguir leche, “Es-
tuvo gin leche durante diez dias,
mire o que Jo pasd”, dice mientas
muestra loa brazos de [a hebé, tan
delgados come su propio pulgar.
“Fui a muchos lugares v nadie me
ayudd. Al final vine al hoapital, des-
pués de lorar y humilarme, ymade-
jaron quedarme aqui. Puede wer cb-
moestd, no astoy mintiendo. Inchiso

Sélo piel sobre huesos

Watsen nacid con un paso de
2.7 kiloa, Hoy pesa 100 gramos me-
nos. “Durante log Gitimos tres me-
Bes N0 auments ni un slo grama”,
explica el dector Ahmed al-Farra,
jede del Departamento da Pediatria
¥ Matermidad del hoapital. “Al con-
traric, bajs de peso. Hay una peedi-
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En sl pabellén de desnutriciin de Gazs, sl hraze de un nifio s tan ancho

como &l dedo de su madre,

en ¢l Hespital Nasser, al sur de la Franja de Gaza,

da total de masa muscular. Es séio
piel sobre hussos. Incluso en el ros-
tro: peadiatoda la grasa de las meji-
llas. Esuna sefial de que la nifia ha
entzadn en una fass severm da des-
mutrizitn aguds’.

La crisis alimantaria sa agravd
después da que lerasl, an guemra
con el grupo terrorista Hamas des-
deoctubre de 2023, cortara el sumi-
nistzo de productos hacia la Frana
en marzo. Aungque al blogueo fus
parciaiments levantado en mayo,
las autoridades israelias, buscan
avitar que ks ayuda humanitaria
sed deaviada a manos de log gru-
pos armados.

Elimpactn se mids en custpos
Hamas que controla Gaza, al me-
nos 154 personas han muerto por

causss asoriadasa la desnutricicn,
inchuides 89 menoras de edad, la
mayoeia en las (ltimas semanas.
El sistema de salud, colapsadoy
gin insumoes suficientes, ya nopue-
de hacer frante a la magnitud de la
emErgencia.

“"Necesitamos de todo™

“Neacesitamoe lacha para be-
bés. Necasitamos suministros mé-
dices. Necesitamos slimentes ed-
peciales para el drea de nutrcion.
Hecesitamaos de tode”, afirma el
doctor Farra. *Y necesitamoes un
programa compbete que nos pe:-
mita sacar A egtos nifics de la dos-
nutricidn ¢ la inanicion”

La Organizacién Mundial de
la Satud (OMS) confirmd que los
insumos clave para tratar la des-
nutriciin aguda severa 38 astan

agotande, incluidas las frmulas
terapéuticas v &l agua segura para
preparatlas. “Estamas viando un
detericto de todeos loe indicadores
de sabed. Es realments una situa-
pion critica”, dijo Marina Adria-
nepoli, asssora téonica de la OMS
pam larespuesta en Gaza.

En las primeras dos semanas
de julic, méas da 5.000 nifics menc-
es de cinco afios recibisron trata-
miente ambulatario por desnutri-
cidn, conun 18% en estado grave.
La cifra represents un sato signifi-
cativo con respecto a junio, cuan-
do e atendiercn & 500 casos en to-
de &l mes, el mayor niimaro desde
quie comenzt la guena. Y, esqinla
OMS, astas cifras probablements
astin por debajo de la realidad

Al igual que Watesn, la peque-
fia Iarla Suhaib Badwan, de diez
mesas, taminién estd hospitalzada.
Su madrae, Zeina Radwan, ne pus-
de amamantarla Yo tamhién ten-
go desnutricidn sevem. Solo come
una vez al din”, ecplica. “Pasamos
Casl Un mes entero Sin Comer pan
an casa. Mo habia comida para mi

Cuerpos frégiles,
madres hambrientas

Zeinaobeervaasu hija en silan-
cio. “Siampre esté letirgica, acos-
tada, asi. .. noreacciona anada. No
58 gienita, no 82 para, ro e ke, Su
astimage siempre astd hinchado.
El nivel de desmutricin ha lsgado
aunafass paligrosa."

La escena se repiter bebés con
cuerpos frigiles, madres hambeian-
tasque imploran por leche, pafiales
y fdrmulas tarapéuticas, médicos
agotadoa que improvisan traks-
mientoe con loe pocns Tecurscs dis-
ponibles. Muchas veces, los nifice
llegan demasiado tarde. “51 sigus
asd, la voy a perder”, dice Yasmin
sobra su hilm Watsen.

La bebé permansce interna-
da, com fisbre recurrente y diarmea,
Eintomas COmunes an cuarpos de-
bilitados por la desnutricidn. Su
madra intenta que beba paqueiios
sorbos deformuls, percinchiso sss
ag dificil uno de los efectos da la
desnutricin sevara, explican los
médicos, es la pardida del apati-
to. Yasmin sohoevive con la tnica
comida diaria que proporciona el
hoapital.
ientras tanto, en al paballan
adornado con eacenas ds infan-
cia feliz, & slencio domina Me hay
llantos. Séio respiracionas tarues,
susurres de madres exhaustas y
cuerpos diminitos luchando por
ru rendiree.
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