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Jovenes investigadores del Liceo Sara
Braun publican en revista cientifica

Estudiantes de cuarto ma-
dio A del Liceo Polivalen-
te Sara Braun lograron un
importants reconoccimiento
académico al publicar dos
trabajos de investigecion an
la reviata cientifica Austral
Journal of Biohealth. Esta
distincién ea fruto de su par-
ticipacidn an el saminario re-
gional de neurociencia para
ensefianza media "Mentes del
Fin del Munde: Ciencia joven
para grandes desatios”, que
busca acercar a los jdvenes al
mundo cientifico

El evento se realizd el § de
junio en el Centra Asistancial
Docente e Investigacion (CADI-
UMAMAG) v fue arganizado por al

Grupo de Neurofisiclogia Inta-
grativa Molacular Austral Chile-
na (MIMAChH) de la Universidad
de Magallanas.

Loa trabajos publicados fue-
ron: *4Cémoe afecta el frio extre-
me an el rendimients de la acti-
vidad fimica ¥ la autosstima?”,
elaborado por Tania Judrez He-
rrejon ¥ Andrea Vera Ezpinola,
gueanaliza cdmo las bajas tam-
peraturas influyen en el dessm-
pefio figico v el bisnestar emo-
cional de quisnes practican
deporte en Magallanes; v “Ac-
tividad fisica y estimulacion ce-
rebeal: clave para la salud men
tal en Magallanes®, de Matias
Gonzdlez Caro, Roceo Herndn
dez Alarcin y Fabian Mavarrate

Los alumnos durante su participacion en el seminaria,

Puentea, que destaca los bene-
ticios de la actividad fisica so
bre la salud mental y neurolagi-
ca en entarnog exigentss como
la Patagonia.

Ambas investigaciones fue-
ron guiadas por la profesora de
Educacién Fisica Kathenn Ca-
rrilto, con apoyo profesional del
terapeuta Mauricie Garrido.

Eata enfoque interdisciplinaric
permitic que los estudiantes
desarrollaran hahilidades cien-
tificas, de andtigie critico y tra-
bago colaberativo.

E| seminario offecié ingtan-
cias para presentar las investi-
gaciones ants un jurado espe-
cializado, y participar en charlas
y talleres sobre neurocisncia, ls
que reforsd el interéa de los jove-
nes par el mundo cientifice.

En palabras del Dr. Cristian
Mufiez Espinosa, investigador
principal de NIMACh, el obje-
tivo e¢ "sembrar la semilla de
futuros investigadozes” y visi-
bilizar la ciencia en el axtremo
sur de Chile.

La edicidn especial
de Austral Journal of Bio-
health pueds consultarse an:
https:/faustraljournalofbio-
health org/.. farticlafview/19/23



